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Diinya Urtiker Giini’'ne Ozel Dijital Proje: Urtikerde
Ayni Noktadayiz

Eki 02, 2020

e Halk arasinda kurdesen olarak bilinen (irtiker, aniden ortaya ¢ikip ayni giin icinde kendiliginden
kaybolan kizarik, kasintili ve 6demli plaklarla karakterize bir cilt hastaligidir.

e Hastalarin yasam kalitesini belirgin sekilde olumsuz yénde etkiyen (irtiker, diizenli doktor kontrolii
ve dogru tedaviyle kontrol altina alinabiliyor.

e 1 Ekim Diinya Urtiker Giinii kapsaminda baslatilan “Urtikerde Ayni Noktadayiz” dijital projesiyle
lrtiker hastalarinin icinde bulundugu zorlu yolculuga dikkat cekiliyor.

e Proje elgisi, oyuncu Esra Dermancioglu’nun Instagram hesabindan canli olarak gerceklestirilen
proje lansmaninda, Kozmetoloji ve Dermatoloji Akademisi Dernegi Baskani ve istanbul
Universitesi Cerrahpasa-Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Ana Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Server Serdaroglu lirtiker hastaligi ve tedavi yontemleri hakkinda bilgiler

paylasti.

istanbul, 02 Ekim 2020 — Kozmetoloji ve Dermatoloji Akademisi Dernegi tarafindan Novartis is birligiyle 1
Ekim Diinya Urtiker Giinii vesilesiyle trtiker hastaligina dikkat gekmek ve kamuoyunda farkindalik yaratmak
icin “Urtikerde Ayni Noktadayz” dijital projesi hayata gegirildi. Projenin dijital lansmani “Urtikerde Ayni
Noktadayiz” proje elgisi, oyuncu Esra Dermancioglu’nun Instagram hesabindan canli olarak yayinlandi.
Kozmetoloji ve Dermatoloji Akademisi Dernegi Baskani ve istanbul Universitesi Cerrahpasa-Cerrahpasa Tip
Fakdltesi Deri ve Zihrevi Hastaliklar Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Server Serdaroglu’nun konuk oldugu
canl yayinda, Urtiker hastaligi ve tedavi yéntemleri hakkinda bilgiler paylasildi.

“Kadinlarda erkeklere oranla iki kat daha fazla géruliyor”

Halk arasinda kurdesen olarak bilinen Urtiker toplumda sik gérilen ve aniden ortaya ¢ikip ayni gin iginde
kendiliginde kaybolan kagintili, kabarik ve ddemli plaklarla karakterize bir cilt hastaligidir. Urtikerin yaklagik alti
haftadan daha kisa stren akut formlari diginda yillarca siren kronik formlari da vardir. Akut Grtikerin
cocuklarda daha sik géruldigini ve siklikla enfeksiyon, ilag, gida ve gida katki maddeleri sebebiyle gelistigini
vurgulayan Prof. Dr. Server Serdaroglu, kronik Urtikerin 20-40 yas arasinda geng eriskinlerde ve 6zellikle
kadinlarda erkeklere oranla iki kat daha fazla gériildiigiine dikkat gekti. insanlarin yaklasik beste birinin
hayatinin bir déneminde akut Urtiker atagi gegirdigini belirten Prof. Dr. Serdaroglu, Tarkiye’de yaklasik 900 bin
kronik Urtiker hastasi oldugunu sdéyledi.

“Urtiker hastaliginin altin kurali, dogru tedavi ve diizenli doktor kontrolii”

Kronik Urtiker, gbzlemlenen tetikleyicilere gére kronik spontan ve kronik uyarilabilir olarak ikiye ayriliyor. Kronik
spontan drtikerde, belirli bir tetikleyici olmaksizin belirtiler ortaya cikarken, kronik uyarilabilir Grtikerde deriyi
cizme, basin¢ uygulama, soguk ya da sicak temasi, giines isinlarina maruz kalma ve egzersiz gibi ¢esitli
fiziksel uyaranlar hastahgi tetikliyor. Cesitli ilaclar, enfeksiyonlar, bazi hormon hastaliklari, stres ve besin katki
maddeleri gibi faktérler hastali§i ortaya cikarabiliyor ya da alevlendirebiliyor. Bu faktdrlerin tespit edilip
mudahale edilmesi, hastaligin yatismasini kolaylastiriyor.

Urtiker tedavisinin temelinin, sebeplerin ortadan kaldirfiypasi ve belirtilerin tedavi edilmesi oldugunu séyleyen



Prof. Dr. Serdaroglu, “ilac tedavisinde ilk basamak H1 antihistaminlerdir. Yeni kusak antihistamin ilaclar uyku
hali, uyusukluk, adiz kurulugu gibi yan etkiler acisindan eski kusak antihistaminlerden ¢cok daha gtivenli olsa
da bazi hastalarda sonug alinamiyor. Béyle bir durumda daha gelismis yenilik¢i tedavileri dneriyoruz” dedi.
Kronik Urtiker tedavisinin uzun soluklu oldugunu belirten Prof. Dr. Serdaroglu, dogru tedavinin belirlenmesinin
ve dlzenli doktor kontroltnun rtiker tedavisinde altin kural oldugunu vurguladi.

“Farkindahigi artirmak cok 6nemli”

Ozellikle kronik spontan (rtikerin hasta yasam kalitesini belirgin sekilde olumsuz yénde etkiledigini vurgulayan
Prof. Dr. Serdaroglu, hastalarda kasinti nedeniyle ortaya ¢ikan uyku dizensizliginin yani sira, dikkat eksikligi,
halsizlik, sosyal yasam ve is basarisinda azalmayla birlikte anksiyete gelisebilecegini belirtti. Urtiker
hastalarinin garesiz olmadiklarini ifade ederek, “1 Ekim Diinya Urtiker Guni’'nde farkindalidr artirmanin ve yeni
nesil tedaviler konusunda hastalari bilgilendirmenin ¢gok énemli oldugunu distntyorum” dedi.

“Urtikerde Ayni Noktadayiz” Dijital Projesi

Kozmetoloji ve Dermatoloji Akademisi Dernegi, Novartis is birligiyle 1 Ekim Diinya Urtiker Giinii kapsaminda
(irtiker hastali§i hakkinda toplumu bilgilendirmek ve kamuoyunda farkindalik yaratmak tizere “Urtikerde Ayni
Noktadayiz” dijital projesi hayata gegirildi. Oyuncu Esra Dermancioglu’nun proje elciligini Gstlendigi projeyle,
drtiker hastalarinin icinde bulundugu zorlu yolculuga dikkat ¢ekiliyor.

“Urtikerde Ayni Noktadayiz” dijital projesi kapsaminda Esra Dermancioglu, Urtiker hastaliini simgeleyen
kirmizi puanli elbisesini her gin giyerek bir hafta boyunca Instagram hesabindan canli yayinlar gerceklestirdi.
Her canli yayininda Urtiker hastaliginin farkli bir belirtisine dikkat ¢ekerek canlandirma yapan Dermancioglu,
urtiker hastaligindan bahsetmeden hastaliga sembolik olarak génderme yapti. Ayni zamanda kendisi de
artiker hastasi olan Dermancioglu’na bu belirtiler cok da uzak degildi.

Bir haftanin sonunda Instagram canli yayinlarinda gerceklestirdigi kurgunun “Urtikerde Ayni Noktadayiz”
projesinin bir parcasi oldugunu aciklayan Dermancioglu, proje lansmanina 6zel canl yayininda Kozmetoloji ve
Dermatoloji Akademisi Dernegi Bagkani ve istanbul Universitesi Cerrahpasa-Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deri ve
Zuhrevi Hastaliklar Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Server Serdaroglu’nu agirladi. Prof. Dr. Serdaroglu, canli
yayinda Urtiker hastali§i ve tedavi yontemleri hakkinda Dermancioglu’nun sorularini yanitladi.

“Urtikerde Ayni Noktadayiz” projesinde yer almaktan dolay! mutluluk duydugunu ifade eden Dermancioglu,
“Urtiker hastalar bilgi eksikliginden dogan yanls anlagiimalardan dolay! is yasamlarinda ve sosyal
hayatlarinda rahatsiz edici bakiglara ve davraniglara maruz kahyor. Hastalikla ilgili 6nyargilari yikarak
hastalarda ve toplumda bilinirligi artirmak hastalikla micadelede 6nemli bir basamak” dedi.
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