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"Migren Farkindalik Haftasi"

Eki 08, 2021
Sadece bas agrisi degil, migren!

e 50 yas alti engellilige yol acan hastaliklar arasinda birinci sirada gésterilen migren, cogu zaman gerilim
tipi bas agrisi ile karistirilan nérolojik bir hastaliktir.

e Turkiye’de ortalama her 6 kisiden 1’i migren hastali§iyla micadele ediyor.

e Basagrisi ve Agri Calismalari Dernegi tarafindan Novartis is birligiyle migren hastalarina destek olmak,
hastalarin dodru ve glincel bilgilere erisimlerini saglamak, hasta ve hasta yakinlarina yalniz olmadiklarini
hissettirmek amaciyla “Migreni Bana Sor” projesi hayata gegirildi.

e Proje kapsaminda migren hastalarinin yasadigi zorluklari yansitmak Uzere sézleri yeniden diizenlenen
“Bir de Bana Sor” adli sarki seslendirildi.

istanbul, X Eyliil 2021 — Basagrisi ve Agri Calismalari Dernegi tarafindan Novartis is birligiyle 5-11 Eyl{il
Migren Farkindalk Haftasi'ni geride birakirken migrenle ilgili toplumsalbilinci arttirmak ve migren hastalarinin
hayatinda fark yaratmak amaciyla Migreni Bana Sor projesi hayata gegirildi. Migreni Bana Sor projesiyle
migren hastalarina destek olmak, hastalarin dogru ve glvenilir bilgilere ulagmalarini saglamak, hasta ve hasta
yakinlarina yalniz olmadiklarini hissettirmek, hastalikla ilgili giivenle konusabilmelerini desteklemek ve
migrenlilerin sesi olabilmek hedefleniyor. Proje kapsaminda migren hastalarinin yasadigi zorluklari yansitmak
Uzere, s6zleri yeniden diizenlenen “Bir de Bana Sor” adli sarki seslendirildi.

“Migren tedavi edilebilir bir hastaliktir”

Dlnyada en sik gérulen nérolojik hastaliklardan biri olan migren cogu zaman bas agrisi ile karistiriliyor.
Ozellikle yetigkinlerde sik gériilen, giinliik yasami etkileyen ve is glicii kaybina sebep olan migren kadinlarda
erkeklere oranla 2-3 kat daha fazla gérGliyor. Migren, 50 yas alti engellilige yol acan hastaliklar arasinda
birinci sirada goésteriliyor. Hastallk, ailesel yatkinhgi olan kisilerde stres, aclik, yorgunluk, yolculuk, hormon
degisiklikleri gibi bazi tetikleyici faktdrlere maruz kalindiginda ortaya gikiyor. Migren ataklari genellikle tek
tarafli, zonklayici ve fiziksel aktivitelerle siddeti artan bas agrisi olarak seyrediyor. Tekrarlayici 6zellik tagiyor
ve bu tekrarlarin sikligi kisiden kisiye degisiyor. Migren hastalarda mide bulantisi, 1sik ve ses hassasiyeti, koku
duyarliligi gibi belirtileri gérulebilir. Tlrkiye'de her 6 kisiden 1'inin migren hastaligiyla micadele ettigini belirten
Basagrisi ve Agri Calismalari Dernegi Baskani, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Néroloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sabahattin Saip:“Migren hastalari yasadiklari sikintilarin ciddiye
alinmadigini distinlyor ve gevreleri tarafindan anlasiimadiklarini hissediyor. Migrenli hastalarin yakin
cevreleri hastaligin belirtilerini azimsiyor ve gogu hasta yakini migren hastalarini derinden etkileyen koku, 1sik
gibi tetikleyici faktorleri yeterince fark edemiyor” dedi. Migren hastaliginin tedavi edilebildigini vurgulayan Prof.
Dr. Saip s6ézlerine sbyle devam etti: “Migren tedavisi kisiye 6zel bir tedavidir ve hastadan hastaya degisir.
Tedaviler cesitlilik gbsterse de tim migren hastalarina ataklar takip edebilmeleri icin mutlaka bas agrisi
gUnlagu tutmalarint éneriyoruz.” Ayrica migren hastaligiyla ilgili toplumsal farkindahgi artirmanin ¢ok énemli
oldugunu dile getiren Prof. Dr. Saip, “Migren her hastada farkli seyrediyor ve hastaligin ¢cok gesitli tetikleyicileri
var. Tetikleyici faktérler konusunda farkindaligi artirarak migren hastalarina destek olabilir, kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglayabiliriz. Maalesef kamuoyunda migren farkindahgi oldukga disik. Hastalikla ilgili bilinci
artirmak hastalikla miicadelede 6nemli bir basamak. Bu sebeple, dernekler, saglik kuruluslari ve uzmanlara
6nemli gbrevler distiyor” dedi. 1/3



Migreni Bana Sor Projesi

Basagrisi ve Agri Calismalari Dernegi ve Novartis is birligiyle hayata gegirilen Migreni Bana Sor projesiyle
migren hastalarina destek olmak, hastalikla ilgili farkindahgi artirmak ve hastalarin migrenle ilgili akillarina
gelen her tirli soruya yanit bulabilmeleri hedefleniyor. Migreni Bana Sor projesinin web sitesinde alaninda
uzman hekimlerin danismanliginda hazirlanan migrenle ilgili medikal bilgiler, 20’nin Gzerinde hekimle ¢ekilmis
100’e yakin bilgilendirici video, migren hakkinda sik¢a sorulan sorular gibi pek ¢ok igerik yer aliyor. Projenin
Instagram, Facebook ve YouTube sosyal medya hesaplarindan da bu iceriklere ulagsilabiliyor.

Proje kapsaminda migren hastalarinin yasadiklari sikintilara dikkat ¢cekmek igin “Bir de Bana Sor” adli sarkinin
sOzleri yeniden dizenlenerek seslendirildi. Bu sarkiyla migrenin tedavi edilebilir bir hastalik oldugu én plana
cikarilarak hastalara umut agilamak hedefleniyor.

Siz de #migrenibanasor etiketiyle sosyal medya paylasimlari yaparak migren farkindaligina katki
saglayabilirsiniz. Migren hakkinda dogru ve guvenilir bilgiye ulagsmak ve Migreni Bana Sor projesiyle ilgili daha
fazla bilgi igin:

https://www.instagram.com/migrenibanasor/
https://www.facebook.com/migrenibanasor/

https://www.youtube.com/migrenibanasor

Migreni Bana Sor farkindalik platformuna katkida bulunan uzman hekimler:

Prof. Dr. Elif llgaz Aydinlar, Prof. Dr. Betiil Baykan, Prof. Dr. Sebnem Bigakgi, Prof. Dr. Ozlem Coskun, Prof.
Dr. Nese Celebisoy, Prof. Dr. Babur Dora, Prof. Dr. Mustafa Ertas, Prof. Dr. Figen Gékgay, Prof. Dr. Elif ligaz
Aydinlar, Prof. Dr. Levent inan, Prof. Dr. Omer Karadas, Prof. Dr. Necdet Karli, Prof. Dr. Elif Kocasoy Orhan,
Prof. Dr. Taner Ozbenli, Prof. Dr. Aynur Ozge, Prof. Dr. Mehmet Ozmenoglu, Prof. Dr. Vesile Oztiirk, Prof. Dr.
Ayse Sagduyu Kocaman, Prof. Dr. Aksel Siva, Prof. Dr. Hadiye Sirin, Prof. Dr. Derya Uludlz, Prof. Dr. Nevzat
Uzuner, Prof. Dr. Serap Ugler, Prof. Dr. Pinar Yalinay Dikmen, Prof. Dr. Mehmet Zarifoglu, Dog. Dr. Hakan
Levent Gal, Dog. Dr. Ugur Uygunoglu.

Novartis Hakkinda

Sagdlik alaninda diinyanin énde gelen kuruluglarindan biri olan Novartis, Tlrkiye'de de ila¢ sektdriinin lider
firmalarindan biri. Merkezi isvigre’nin Basel kentinde bulunan Novartis bilim ve teknolojiyle gelistirdigi
dénustiricu tedaviler ve yenilikgi ilaglar ile jenerik ve biyobenzer ilaglardan olusan genis Griin portféylyle
hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde kargilamak igin galigiyor. Yenilikgi ila¢ gelistirme alaninda Ar-Ge
yatinmlariyla diinyanin dnde gelen firmalari arasinda yer alan Novartis, Urtnlerini diinya ¢apinda 750
milyondan fazla kigiye ulastirarak yeni tedavilerin genis kitlelere erisimini saghyor. 2019 yilinda Novartis Grup,
47,4 milyar dolarlik net satis rakami elde etti. Diinya genelinde 145'’in lizerinde Ulkede faaliyet gésteren
Novartis, tim grup sirketlerinde yaklasik 109.000 kisiyi istihdam ediyor. Novartis, Tlrkiye’de 2.000’in Uzerinde
galisani ile 1955 yilindan bu yana Uretim, pazarlama ve ilag Ar-Ge’si faaliyetlerini yurittyor. Daha fazla bilgi

icin: https://www.novartis.com/tr-tr/.

Novartis Turkiye'yi sosyal medyada takip etmek igin:
https://www.instagram.com/novartisturkiye
https://twitter.com/NovartisTurkiye

https://www.youtube.com/user/NovartisTurkiye 2/3


https://www.instagram.com/migrenibanasor/
https://www.facebook.com/migrenibanasor/
https://www.youtube.com/channel/UCSMTHDFikAel5GskfgHLuow
file:///tr-tr/ana-sayfa
https://www.instagram.com/novartisturkiye/
https://twitter.com/NovartisTurkiye
https://www.youtube.com/user/NovartisTurkiye

https://www.facebook.com/NovartisTR/

Bilgi icin:

Aycin Noyan — Weber Shandwick, anoyan@webershandwick.com; 0530 329 69 32

Hande Hazinedaroglu — Weber Shandwick, hhazinedaroglu@webershandwick.com; 0549 828 41 69
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