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"1 Ekim Diinya Urtiker Giinii"

Eki 08, 2021
Tarkiye’de yaklasik 900 bin kronik urtiker hastasi oldugu tahmin ediliyor

e Urtiker hastaligi, halk arasinda kurdesen olarak bilinen, aniden ortaya gikip ayni giin icinde kendiliginden
kaybolan kizarik, kasintili ve 6demli plaklarla karakterize bir cilt hastaligidir.

e insanlarin beste birinin hayatinin bir ddneminde akut Urtiker atagi gecirdigi varsayiliyor. Hastalarin yasam
kalitesini belirgin sekilde olumsuz yénde etkiyen Urtiker, diizenli doktor kontrolii ve dogru tedaviyle kontrol
altina alinabiliyor.

e 1 Ekim Diinya Urtiker Giinli kapsaminda baglatilan “Urtikerle Yasama Sanati” projesiyle Urtiker
hastaliginin bulasici olmadidina dikkat ¢ekilerek farkindalik yaratmak hedefleniyor.

istanbul, 01 Ekim 2021 — Kozmetoloji ve Dermatoloji Akademisi Dernegi tarafindan Novartis is birligiyle 1
Ekim Diinya Urtiker Glinii vesilesiyle Urtiker hakkinda kamuoyunda farkindalik yaratmak lizere “Urtikerle
Yasama Sanati” projesi hayata gegirildi. Kozmetoloji ve Dermatoloji Akademisi Dernegi Baskani ve istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Server
Serdaroglu kronik Urtiker hastali§i hakkinda bilgiler paylasarak hastalikta diizenli kontroliin &nemine dikkat
cekti.

“20-40 yas arasinda genc eriskinlerde ve 6zellikle kadinlarda daha fazla goériliyor”

Halk arasinda kurdesen olarak bilinen Urtiker, toplumda sik gértlen ve aniden ortaya ¢ikip ayni gun iginde
kendiliginden kaybolabilen kagintili, kabarik ve ddemli plaklarla karakterize bir cilt hastaligidir. Urtikerin
yaklasik alti haftadan daha kisa stiren akut formlari diginda yillarca siren kronik formlari da vardir. Akut
drtikerin gocuklarda daha sik gérildaguni ve sikhkla enfeksiyon, ilag, gida ve gida katki maddeleri sebebiyle
gelistigini vurgulayan Prof. Dr. Server Serdaroglu, kronik Urtikerin 20-40 yas arasinda geng erigkinlerde ve
dzellikle kadinlarda erkeklere oranla iki kat daha fazla gérildiigiine dikkat gekti. insanlarin yaklasik beste
birinin hayatinin bir ddneminde akut Urtiker atagi gegirdigini belirten Prof. Dr. Serdaroglu, Turkiye’de yaklagik
900 bin kronik urtiker hastasi oldugunu belirtti.

“Duzenli doktor kontroliiyle kontrol altina alinabiliyor”

Kronik Urtiker, gbzlemlenen tetikleyicilere gbre kronik spontan ve kronik uyarilabilir olarak ikiye ayriliyor. Kronik
spontan drtikerde, belirli bir tetikleyici olmaksizin belirtiler ortaya cikarken, kronik uyarilabilir Grtikerde deriyi
¢izme, basin¢ uygulama, soguk ya da sicak temasi, giines isinlarina maruz kalma ve egzersiz gibi ¢esitli
fiziksel uyaranlar hastahgi tetikliyor. Cesitli ilaclar, enfeksiyonlar, bazi hormon hastaliklari, stres ve besin katki
maddeleri gibi faktérler hastali§i ortaya cikarabiliyor ya da alevlendirebiliyor. Bu faktdrlerin tespit edilip
mudahale edilmesi, hastaligin yatismasini kolaylastiriyor.

Urtiker tedavisinin temelinin, sebeplerin ortadan kaldiriimasi ve belirtilerin kontrol altina alinmasi oldugunu
soyleyen Prof. Dr. Serdaroglu, kronik Grtiker tedavisinin uzun soluklu oldugunu belirterek, dogru tedavinin
belirlenmesinin ve dizenli doktor kontrollindn Grtiker tedavisinde altin kural oldugunu vurguladi.

“Hastalar caresiz degil”
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Ozellikle kronik spontan Grtikerin hasta yasam kalitesini belirgin sekilde olumsuz yénde etkiledigini vurgulayan
Prof. Dr. Serdaroglu, hastalarda kasinti nedeniyle ortaya ¢ikan uyku diizensizliginin yani sira, dikkat eksikligi,
halsizlik, sosyal yasam ve is basarisinda azalmayla birlikte anksiyete gelisebilecegini belirtti. Urtiker
hastalarinin garesiz olmadiklarini ifade ederek, “1 Ekim Diinya Urtiker Giini'nde farkindaligi artirmanin ve
hastalari bilgilendirmenin cok dnemli oldugunu diisiintiyorum. Urtiker hastalar ayni zamanda, bilgi
eksikliginden dogan yanhs anlasiimalardan dolayi is yasamlarinda ve sosyal hayatlarinda rahatsiz edici
bakislara ve davraniglara maruz kalabiliyor. Hastalikla ilgili dnyargilar yikarak hastalarda ve toplumda bilinirligi
artirmak hastalikla miicadelede 6nemli bir basamak” seklinde konustu.

“Ortikeri Degil Hayatini Yasa”

Kozmetoloji ve Dermatoloji Akademisi Dernegi, Novartis is birligiyle 1 Ekim Diinya Urtiker Giinii kapsaminda
irtiker hastali§i hakkinda toplumu bilgilendirmek ve kamuoyunda farkindalik yaratmak tizere “Urtikerle
Yasama Sanati” projesi hayata gecirildi. “Urtikeri Degil Hayatini Yasa” sloganiyla baslatilan “Urtikerle Yasama
Sanati” projesiyle dans, resim ve viicut boyama gibi sanatin ¢esitli dallariyla Grtiker hastalarinin icinde
bulundugu zorlu yolculuga dikkat ¢ekiliyor. Proje kapsaminda hazirlanan video serisinde Urtiker hastalarinin
karsilastiklari zorluklar sanatsal bir dille ele alinarak hastalik semptomlari gercek bir deneyime dénUsttraltyor.

Novartis Hakkinda

Saglik alaninda diinyanin énde gelen kuruluglarindan biri olan Novartis, Tlrkiye'de de ila¢ sektdriinin lider
firmalarindan biri. Merkezi isvigre’nin Basel kentinde bulunan Novartis bilim ve teknolojiyle gelistirdigi
déndstiricu tedaviler ve yenilikci ilaglar ile jenerik ve biyobenzer ilaglardan olusan genis Griin portféylyle
hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilamak igin galisiyor. Yenilikgi ila¢ gelistirme alaninda Ar-Ge
yatirimlariyla diinyanin dnde gelen firmalari arasinda yer alan Novartis, Grtnlerini diinya ¢apinda 750
milyondan fazla kisiye ulastirarak yeni tedavilerin genis kitlelere erisimini saghyor. 2019 yilinda Novartis Grup,
47,4 milyar dolarlik net satis rakami elde etti. Diinya genelinde 145’in lzerinde Ulkede faaliyet gbsteren
Novartis, tim grup sirketlerinde yaklasik 109.000 kisiyi istihdam ediyor. Novartis, Tlrkiye’de 2.000’in Uzerinde
calisani ile 1955 yilindan bu yana Uretim, pazarlama ve ilag Ar-Ge’si faaliyetlerini yirttlyor. Daha fazla bilgi
icin: https://www.novartis.com/tr-tr/.

Novartis TUrkiye'yi sosyal medyada takip etmek igin:

https://www.instagram.com/novartisturkiye

https://twitter.com/NovartisTurkiye

https://www.youtube.com/user/NovartisTurkive

https://www.facebook.com/NovartisTR/
Bilgi icin:
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