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Novartis "Yasasin Saglik!" Diyor
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Novartis TUrkiye, sosyal medya lzerinden baslattigl #YasasinSaglik kampanyasiyla beslenme, egzersiz ve
stres yonetiminin saglkli bir yagsam icin 6nemine dikkat ¢cekiyor. Kampanya kapsaminda 16 ilde, 18 yas Uzeri
1209 kiginin katihmiyla yapilan arastirmanin sonugclari Turkiye'de saglikli yasami etkileyen gunlik
ahgkanlklara dair 6nemli ipuglari veriyor. Novartis Turkiye, arastirma sonuglarini ve saghkli yagsam 6nerileri
iceren bilgileri #YasasinSaglik etiketiyle sosyal medya izerinden paylasiyor.

Novartis, saglikli bir yasamin 6nemine dikkat cekmek amaciyla sosyal medya Uzerinden bir kampanya baglatti.
#YasasinSaglik etiketiyle Novartis Turkiye’nin sosyal medya kanallari Gzerinden yUritilen kampanya,
beslenme, egzersiz ve stres yénetiminin bireylerin saglikli bir yagsam sirdirmesine olan etkisine dikkat ¢cekerek
insanlari saglikh bir yasama davet ediyor.

Kampanya kapsaminda Ipsos arastirma gsirketi ile igbirliginde bireylerin saghkli yagsama iligkin gérus ve
eylemlerini kapsayan bir de arastirma yapildi. TUrkiye temsili saglanacak sekilde 16 ilde, 18 yas Uizeri 1209
kisinin katilimiyla gergeklestirilen arastirmanin sonuglari Turkiye’de saghkli yagsami etkileyen ginlik
aliskanliklara ve saglikli yasam denilince insanlarin aklina gelenlere yonelik dnemli ipuclari ortaya koyuyor.
Aragtirmanin ilging sonuglar 5 infografik halinde Novartis Turkiye’nin Flickr ve Twitter hesaplarinda
#YasasinSaglik etiketiyle paylasildi.

Novartis Tlrkiye arastirma sonuglarina ek olarak saglikh bir yagsam i¢in beslenme, egzersiz ve stres ydnetimi
konularindaki énerileri iceren infografik ve videolari #YasasinSaglik
etiketiyle YouTube, Twitter ve Flickr hesaplarindan paylasmaya devam ediyor.

4 kisiden 3’ kendini saglikl ve mutlu hissediyor!

#YasasinSaglik kampanyasi kapsaminda yapilan aragpymaya gore Turkiye'de 4 kisiden 3'U kendini saglikli


https://twitter.com/NovartisTurkiye
http://www.youtube.com/user/NovartisTurkiye
https://twitter.com/NovartisTurkiye

hissediyor. Kendini saglikh hisseden erkeklerin orani %81 iken kadinlarda bu oran %63 olarak karsimiza
cikiyor. Saglikli olmayi arastirmaya katilanlarin %32’si hastaliksiz yagsam, %26’s1 beslenmeye dikkat etmek,
%15’ ise spor yapmak olarak tanimliyor. 100 kisiden 45'i sagligini kaybetmekten korkuyor, 10 kisiden 9'u ise
yakinlarinin saghgini kaybetmesinden endise duyuyor. Verilen yanitlara gére en ¢ok korkulan hastalik ise
kanser.
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“Mutlu musunuz?” sorusuna %76 oraninda “evet” yanitinin verildigi arastirmada insanlarin en ¢ok mutlu olma
sebebinin aile oldugu goérallyor. Erkeklerin kadinlara gére, evlilerin ise bekarlara gére daha mutlu oldugunu
ortaya koyan arastirmaya gore gelecekle ilgili en blytk endise ve korkularin basinda %18’le saghgini
kaybetme ve %13’le ¢cocuklarin gelecedi geliyor. En ¢ok stres yaratan faktér ise is yasaminda yasanan
olumsuzluklar olarak belirtiliyor. Ankete cevap verenlerin %16’sI stresle bas etmek igin spor yaptigini
sbylerken %13 ibadetle, diger bir %13 ise gezerek stresle bas ediyor.

Turkiye’deki beslenme, uyku ve egzersiz aligkanliklarina da 1sik tutan arastirmadan ¢ikan ilging bazi sonuglar
séyle siralaniyor;

* 100 kisiden 85’i kahvalti yapiyor.

* Kahvaltida en ¢ok peynir (%90) ve zeytin (%82) tlketiliyor.

* Gunde ortalama 6,5 bardak su igiliyor.

* Hafta ici ortalama 7, hafta sonu ise 8 saat uyunuyor.

* 100 kisiden 56’s1 spor yaptigini séyliyor.

* En yaygin spor olarak yiirlyUs (%73) tercih ediliyor. YlrlyUsu fitness (%21) ve futbol (%19) takip ediyor.
* Erkekler kadinlara kiyasla gun icinde daha fazla yUriyor.

Arastirma sonuglarina gére saglikli yasamla ilgili konularda kadin ve erkekler arasinda 6nemli farklar ortaya
cikiyor. Kadinlar erkeklere kiyasla sagligini kaybetmekten daha ¢ok korkuyor ve kendilerini olduklarindan daha
yash hissediyorlar. Hi¢ spor yapmiyorum diyenlerin orani kadinlarda (%50) erkeklerden (%39) daha ylksek.
Kadinlar sevdiklerini kaybetme ve aile bireylerinin zarar gérmesi gibi konularda daha fazla endise duyarken,
erkekler igin en fazla endise kaynagi issizlik ve parayla ilgili konular. Erkekler kendilerini daha mutlu ve saglikli
hissediyor ancak kadinlardan daha fazla sigara igiyorlar. Erkeklerde sigara igme orani %44 iken, kadinlarda bu
oran %:26.

Tarkiye’'nin saglikl yagsam aliskanhklarina isik tutan bu arastirmanin sonuglarina ek olarak Novartis Turkiye,
sosyal medya kanallarinda #YasasinSaglik etiketiyle saglkli yasamla ilgili bilgiler ve éneriler paylasiyor. “Tuz
tiketimini azaltmanin yollarn”,“Cocuklarimizi obeziteden nasil koruruz?”, “Yapici Yaklasim Bicimi Gelistirmek”,
“Masa basinda yapilabilecek egzersizler” gibi baslklardaki videolara YouTube kanalindan; “Sigarayi
birakmanin faydalari”, “Uyku siresi ve kalitesi”, “Ofke kontrol( icin dneriler”, “Seker tiketimini nasil azaltinz?”,
“Kahvalti yapmanin 6nemi” gibi konularda hazwlanan1 iw?grafiklere Flickr kanalindan ulasilabiliyor. Twitter’da



https://www.youtube.com/watch?v=QYFJowKKGSs&list=PLHiFZIpvIIQNFhSdR7jYK_sTUsCTWsgWT&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=dHJWp1Mrd34&index=5&list=PLHiFZIpvIIQNFhSdR7jYK_sTUsCTWsgWT
https://www.youtube.com/watch?v=D807MKt1eIw&list=PLHiFZIpvIIQNFhSdR7jYK_sTUsCTWsgWT&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=uth9TOQwjuQ&list=PLHiFZIpvIIQNFhSdR7jYK_sTUsCTWsgWT&index=2
https://twitter.com/NovartisTurkiye

da iletisimi yapilan bu kampanyaya dileyen herkes #YasasinSaglik etiketini kullanarak yaptigi paylasimlarla
destek olabiliyor.

Novartis Turkiye Sosyal Medya Adresleri:

https://twitter.com/NovartisTurkiye

http://www.youtube.com/user/NovartisTurkiye

Novartis Turkiye YouTube #YasasinSaglik playlisti:

Novartis Hakkinda:

Sagdlik alaninda dinyanin énde gelen kurulusglarindan biri olan Novartis, Tlrkiye’de de ila¢ sektdriinin lider
firmalarindan biridir. Yalniz saglik alaninda faaliyet gésteren Novartis; yenilikci ilaclar, jenerik ilaglar ve gbz
saghg urdnlerinden olusan genis Urun portfdylyle hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde kargilamak igin
galismaktadir. 2014 yilinda Grubun devam eden operasyonlarinda 58 milyar dolarlik net satis rakamina
ulasilirken bunun yaklasik 9,9 milyar dolarlik kismi Grup ¢apinda Ar-Ge faaliyetlerine aktariimigtir. Merkezi
isvicre’nin Basel kentinde bulunan Novartis Grubu firmalari diinya ¢apinda 180’in Gizerinde iilkede faaliyet
gbstermekte yaklasik 120.000 kisiyi istihdam etmektedir. Turkiye’'de yaklasik 2,300 ¢alisani ile 1955 yilindan
bu yana tretim pazarlama, ilag Ar-Ge’si faaliyetlerini yriiten Novartis’in, biri hammadde olmak (izere 4 tretim
tesisi bulunmaktadir.

Daha fazla bilgi igin: https://www.novartis.com/tr-tr

* Bu sayfa 04.05.2015 tarihinde gincellenmigtir.
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