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Novartis #YasaMSal programi ile MS'li bireyler ve
yakinlarinin yol arkadasi olmaya devam ediyor

May 27, 2015

Novartis, Dinya MS GUni nedeniyle ‘Hayati kolaylastirmak igin 365 glin boyunca yayinlanacak énerilerden
olusan #YasaMSal programini www.yolarkadasimsin.com platformu Gzerinden paylagima acgti. MS (Multipl
Skleroz) hastali§i alaninda arastirma ve gelistirme calismalarina ek olarak hasta odakl ¢cé6zimler sunan
Novartis, MS’li bireyler ve yakinlarina yol arkadag! olmaya devam ediyor.

Novartis, her yil Mayis ayinin son Garsamba gunl olarak belirlenen Diinya MS Gini nedeniyle ‘Hayati
kolaylastirmak i¢in 365 giin boyunca paylasilacak énerilerden olusan #YasaMSal programini baslatti. 365 giin
boyunca, her giin yararli ve ginlik yasami kolaylastiracak bir ipucu, fikir ya da yaratici bir cézimin
paylasilacagdi #YasaMSal programi www.yolarkadasimsin.com web sitesi Uzerinden MS’li birey ve yakinlarinin
hizmetine sunuldu.

#YasaMSal
Wl arkadasi{ 5 FYasaNsal

‘Anahtarlari birbirinden ayirmak igin ne yapabilirsiniz?’, ‘Birden fazla poseti ayni anda kolayca nasil
tasiyabilirsiniz?’, ‘Halilarin kaymasini nasil engelleyebiliriz?” ya da ‘Tanigtigimiz kisilerin isimlerini nasil
hatirlayabiliriz?’ gibi glinlik yasamla ilgili konulara ilging ve pratik ¢ézimler sunan '#YasaMSal' programi
Novartis TUrkiye Youtube ve Twitter kanallari Gzerinden de takip edilebiliyor. Programa destek olmak
isteyenler #YasaMSal etiketi ile programin tanitim filmini, program kapsaminda paylasilan bilgileri ve kendi
Onerecekleri ipuglarini #yasaMSal etiketi ile sosyal medyada paylasarak MS’li bireylere ve yakinlarina destek
olabiliyor.

YolarkadasiMSin Hakkinda

Novartis tarafindan Tirkiye MS Dernegi ve izmir MS Dernegi is birligi ile hayata gegirilen ve hasta, hasta
yakinlari ve topluma yoénelik video tabanli bir web sitesi olan www.yolarkadasimsin.com, MS’li bireylerin
Oykdlerini iceriyor. MS hastaliina dikkat cekmek ve bu konuda farkindalik yaratmak amaciyla hazirlanan
platformda MS’li bireyler kendi éykilerini 6zel videolar araciligiyla aktariyor. Sitede ayrica psikiyatrist, psikolog,
avukat, beslenme, insan kaynaklari ve sosyal guvenlik uzmanlari gibi génalli profesyonellerin MS’li bireylerin
yasam micadelelerine katki saglayacak énemli dnerileri bulunuyor. Psikiyatrist ve psikolog, MS’li bir bireyin
hasta oldugunu 6grenmesi ile baslayan psikolojik streclerini aktarirken, avukat hasta haklariyla ilgili Snemli
bilgileri paylasiyor. insan kaynaklari ve sosyal giivenlik uzmani ise hastanin calisma kosullari ile ilgili bilmesi
gerekenleri aktariyor. Beslenme uzmani ise MS’li bireylere en uygun olan beslenme sekillerini anlatiyor.

Yayinlandigindan bu yana ‘GiliMSeten Turne’, ‘MS igin Paylasilanlar’, ‘GliliMSeten Hikayeler’ ve
‘YasaMSanatr’ gibi bélimlerle glincellenen ve zenginle?tirilen web sitesi, hasta ve yakinlarinin yer aldigi1 207,
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uzman gérislerine yer verilen 94 ve bilgilendirici igerikli 6 olmak izere toplam 307 video iceriyor.
Yol ArkadasiMSin Platformu:

MS’li bireylere ve yakinlarina destek olarak hayatlarini kolaylastirmak amaciyla gesitli projeleri bir ¢ati altinda
toplayan Yol Arkadasim Platformu basarilarla yoluna devam ediyor. Platform ¢atisi altinda kurulan
www.yolarkadasimsin.com web sitesi, internetin ‘Oscar’lari olarak gériilen Altin Oriimcek Web Oddillerinde
“Saglik ve Sosyal Sorumluluk” alaninda 2014°0n en iyi web sitesi segildi. Proje Saglik Génulluleri-Tarkiye (SG-
T) tarafindan “Saglik Bilinci ve Medya” ana temasiyla gerceklesen Saglikta Sosyal Sorumluluk Odiilleri'nde
“Saglik Bilinci Olusturmada En Basarili Saglik Kurulusu”, Tirkiye Halkala iligkiler Dernegi (TUHID) tarafindan
verilen 14’0incll Altin Pusula Odiillerinde ise “Kurumsal Sosyal Sorumluluk — Saglik” kategorisinde en iyi proje
Odullerine layik géralda.

YolarkadasiMSin ile ilgili daha fazla bilgi igin:

Bilgilendirme videosu

Web Sitesi icin: www.yolarkadasimsin.com

Multipl Skleroz (MS) Hakkinda

Beyin ve omurilik (merkezi sinir sistemi) hastaligi olan MS, genellikle 20-40 yaslari arasinda gérilen ve her
insanda farkli belirtilerle seyredebilen bir hastaliktir. Sinir sistemini etkilediginden, kisinin gérme, konugma ve
hareket etme gibi iglevlerini, dolayisiyla yagsamini derinden etkileyebilir. Hastalik; gérme bozuklugu, gi¢ kaybi,
vicudun herhangi bir bélgesinin kismen felg olmasi, ellerin titremesi, sendeleme veya denge kaybi, dilde
pelteklesme gibi konusma bozukluklari, agiri halsizlik, yorgun hissetme, uyusma veya karincalanma hissi gibi
belirtilerle ortaya ¢ikar. Belirtileri kisiden kisiye degisiklik gésterebilir ve ayni kiside zaman zaman da
degisebilir. Omiir boyu siiren hastaligin baslangic belirtileri genellikle hafiftir ve tedavi edilmeden kaybolurlar.
Zaman ilerledikce bunlar daha sik ve daha agir olabilir. Nedeni ve kesin tedavisi henliz bulunamamis olan MS
hastali§i tedavisiyle ilgili diinyada arastirma ve gelistirme ¢alismalarina ve yardim projelerine yliz milyonlarca
dolar harcanmaktadir.

Novartis Hakkinda:

Saglik alaninda diinyanin énde gelen kuruluslarindan biri olan Novartis, Turkiye’'de de ilag sektériintin lider
firmalarindan biridir. Yalniz saglik alaninda faaliyet gésteren Novartis; yeniliki ilaglar, jenerik ilaclar ve g6z
saghg urdnlerinden olugan genis Urun portfdytyle hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde kargilamak igin
calismaktadir. 2014 yilinda Grubun devam eden operasyonlarinda 58 milyar dolarlik net satis rakamina
ulasilirken bunun yaklasik 9,9 milyar dolarlik kismi Grup ¢apinda Ar-Ge faaliyetlerine aktariimigtir. Merkezi
Isvicre’nin Basel kentinde bulunan Novartis Grubu firmalari diinya ¢capinda 180’in Gizerinde iilkede faaliyet
gbstermekte yaklagik 120.000 kisiyi istihdam etmektedir. Turkiye’'de yaklasik 2300 ¢alisani ile 1955 yilindan bu
yana Uretim pazarlama, ila¢g Ar-Ge’si faaliyetlerini yiriten Novartis’in, biri hammadde olmak Gzere 4 Uretim
tesisi bulunmaktadir. Daha fazla bilgi i¢in: https://www.novartis.com/tr-tr;

* Bu sayfa 04.05.2015 tarihinde giincellenmistir.

Source URL: htips.//www.novartis.com/tr-tr/news/media-releases/novartis-yasamsal-programi-ile-msli-
bireyler-ve-yakinlarinin-yol-arkadasi-olmaya-devam-ediyor

List of links present in page

2/3


https://www.yolarkadasimsin.com/
https://www.youtube.com/watch?v=TD_lFPmAo6Q
http://www.yolarkadasimsin.com/
file:///tr-tr/ana-sayfa

https://www.novartis.com/tr-tr/tr-tr/news/media-releases/novartis-yasamsal-programi-ile-msli-bireyler-ve-
yakinlarinin-yol-arkadasi-olmaya-devam-ediyor

https://www.youtube.com/watch?v=k4UIQoW6IVE

https://www.yolarkadasimsin.com/

https://www.youtube.com/watch?v=TD_IFPmA06Q

http://www.yolarkadasimsin.com/

https://www.novartis.com/tr-tr/tr-tr/ana-sayfa

3/3



	Novartis #YaşaMSal programı ile MS'li bireyler ve yakınlarının yol arkadaşı olmaya devam ediyor

