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Dunya Diyabet Gunu'nde "Bir Gozunuz Diyabette
Olsun”

Kas 12, 2015

Gectigimiz yil “Diyabet igin Harekete Gegin” (Time 2 Do More ™) programiyla tim dinyada tip 2 diyabetli
hastalarin farkindahgini artirmaya yénelik calismalar ytrtten Novartis, bu yil “Bir G6zinuz Diyabette Olsun”
mesajl ile 14 Kasim Diinya Diyabet Giini'nde Diyabetik Retinopati ve Diyabetik Makiler Odeme dikkat
cekiyor.

Diyabetik hastalarin U¢cte birinde g6z hasari veya retinopati gelisiyor. Novartis bu farkindalik kampanyasi ile
erken tani ve zamaninda tedavinin diyabetik kisilerdeki énlenebilir gérme kaybi ve kérligin
engellenebilecegini vurguluyor.

Dinya genelinde 387 milyon kisiyi etkileyen ve 2035’te 592 milyon kiside goriilecedi tahmin edilen tip 2
diyabet, dinyanin en énemli saglik problemlerinden birisi olarak gértllyor. Ayrica, bozulmus glukoz toleransi
oldugu bilinen ve gelecekte tip 2 diyabet gelisimi i¢in ylksek riskle iligkilendirilenlerin sayisinin da diinya
genelinde 316 milyona ulastigi tahmin ediliyor. Ttrkiye’de 12 yil ara ile yapilan diyabet gérilme sikhgi
calismalarinda 20 yas Ustl bireylerde tip 2 diyabet gériilme sikliginin %7,2’den %13,7’ye yikseldigi gérliyor.
Diinya Saglk Orgiti’'niin 2000-2030 diyabet projeksiyonuna gére Tirkiye'de diyabetin artis hizi diinya ve
Avrupa genelinin Uzerinde seyrediyor.

Novartis, Diinya Diyabet Glinii’'nde g6z sagligina dikkat cekiyor

Gectigimiz yil “Diyabet icin Harekete Gecin” programi ile bircok hastanin daha erken ve en uygun tedaviyi
goérmesi i¢in farkindalik calismalari yiriten Novartis, bu yil ise 14 Kasim Dlnya Diyabet Gini’nde diyabetin
neden oldugu artan saglk sorunlarindan birisi olan géz sagligina dikkat ¢ekiyor.

Tedavi edilen tip 2 diyabetli hastalarin yaklasik %42’si kan sekeri hedeflerine ulagsamiyor, bu da bu hastalar
organ ve doku hasari ve hatta 6lim agisindan daha yiksek bir riske maruz birakiyor. Diyabetli her 12 kisiden
1’inde kontrol edilemeyen kan sekerinden kaynaklanan komplikasyonlardan dolayi gérme bozuklugu
gelisebiliyor. Diyabetin neden oldugu bu 6nemli saglik sorununa dikkat cekmek amaciyla Novartis bu yilki
farkindalik kampanyasinda “Bir G6zlnlz Diyabette Olsun” mesaji ile géz saghgina odaklaniyor.

Diyabetik Retinopati ve Diyabetik Makiiler Odem’de erken teshis dnemli

Diyabet kontrol altinda tutulmadiginda diyabetik retinopatiye yol agabiliyor. Retinada hasara yol agcan diyabetik
retinopati sirasinda herhangi bir zamanda, mikroanevrizmalardan veya zayiflayan kilcallardan sizan kan ve
sivi birikimi diyabetik makuiler édemi olusturuyor. 20-74 yas arasinda gérme kaybinin en bas sebebi olan bu
hastaligin gelisme riskinin 10 yillik seker hastalarinda ylizde 15-20, 30 yillik hastalarda ise ytzde 70-80
civarinda oldugu biliniyor.
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Ozellikle (iretken gagdaki insanlarda gérildiigiinden hem bireyin kendisi hem de toplum agisindan biiyik bir
yuke neden olan diyabetik makuler 6dem, tedavi edilmezse hastalarin %50’sinde 2 yil icinde gérme
keskinliginde 10 harf (2 sira) kayip ortaya ¢gikmasina sebep oluyor. Bu 10 harf kayip hastanin araba
kullanmasinda, bagimsiz hareket etmesinde, yakini gérmede (gazete okuma, yemek pisirme) ¢ok buyik
zorluklara neden oluyor ve hasta bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duyuyor. Kan glukoz diizeylerinin, kan
basincinin, serum lipidlerinin, kalp ve bébrek fonksiyonlarinin mimkin oldugunca normal tutulmasi, dizenli
egzersiz, sigaradan uzak durma ve saglikl bir kiloda kalma ile hastalik ile ilgili risk faktdri degistirilebiliyor.
Hastalikla ilgili riskin azaltiimasi ve hastaligin erken safhada tespit edilmesi amaciyla diyabet hastalarinin rutin
kontrollerine dahil olarak 1 yillik aralarla géz dibi muayenesi olmasi bliylk énem tasiyor.

Novartis Tirkiye, Diinya Diyabet Giini’nde #BirGéziiniizDiyabetteOlsun ve #DiyabeticinHareketeGegin
etiketleriyle Twitter ve YouTube kanallarinda diyabetle ilgili bilgilendirici icerikler paylasiyor. Diyabet ve hastalik
yonetimi ile ilgili daha detayli bilgiye Novartis Turkiye’nin YouTube kanalindaki Diyabet (Seker Hastaligi)
bdlimiindeki videolardan da ulasilabiliyor. Diyabetik Makiiler Odem gibi g6z hastaliklari ile ilgili bilgilere de
https://www.gormekguzeldir.com sitesinden ulagmak mumkuan.

Diyabet hakkinda

Diyabet pankreasin yeterli insilin Gretemedigi veya vicudun Grettigi instlini etkili bir sekilde kullanamadigi
durumlarda meydana gelen kronik bir hastaliktir. Bu durum, kanda artmig glukoz yogunluguna yol acar.
Diyabet azalmis yasam kalitesi ve erken élimle sonuglanan bir dizi ciddi komplikasyonlar ile baglantihdir. Tip 1
diyabet (6nceki adiyla instline bagimli diyabet veya cocukluk caginda baslayan diyabet) insdlin Gretimi
olmamasi ile karakterizedir. Tip 2 diyabete (6nceki adiyla insuline bagimli olmayan veya yetiskin baglangicli
diyabet) vicudun etkisiz instlin kullanimi neden olur. Tip 2 diyabet siklikla agiri viicut agirh@i ve fiziksel aktivite
eksikliginden kaynaklanir ve diyabetli kisilerin yaklagik ylizde 90’ini etkiler.
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Novartis Hakkinda:

Saglik alaninda diinyanin énde gelen kuruluglarindan biri olan Novartis, Turkiye’'de de ilag sektérinin lider
firmalarindan biridir. Yalniz saglik alaninda faaliyet gésteren Novartis; yenilikgi ilaglar, jenerik ilaglar ve g6z
saghg urdnlerinden olusan genis Urun portfdylyle hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde kargilamak igin
calismaktadir. 2014 yilinda Grubun devam eden operasyonlarinda 58 milyar dolarlik net satis rakamina
ulasilirken bunun yaklasik 9,9 milyar dolarlik kismi Grup ¢apinda Ar-Ge faaliyetlerine aktariimistir. Merkezi
Isvicre’nin Basel kentinde bulunan Novartis Grubu firmalari diinya ¢capinda 180’in Gizerinde iilkede faaliyet
gbstermekte yaklagik 120.000 kisiyi istihdam etmektedir. Turkiye’'de yaklasik 2300 ¢alisani ile 1955 yilindan bu
yana Uretim pazarlama, ila¢ Ar-Ge’si faaliyetlerini yirtten Novartis’in, biri hammadde olmak (zere 4 Uretim
tesisi bulunmaktadir. Daha fazla bilgi i¢in: https://www.novartis.com/tr-tr.

* Bu sayfa 04.05.2015 tarihinde giincellenmistir.
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