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Tirkiye'de 40 Yas Ustii Her 5 Kisiden 1'i KOAH
Hastasi

Kas 24, 2014

Diinya KOAH giinii kapsaminda agiklama yapan istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gégiis
Hastaliklari Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nurhayat Yildirnm, KOAH'In diinyada yaklasik 210 milyon
insani etkiledigini belirtti. TUrkiye’'de ise 40 yas Uzeri her 5 kisiden 1’inin KOAH hastasi oldugunu ifade eden
Yildirim, tlkemizdeki her 10 KOAH hastasindan yalnizca 1’inin hastaliginin farkinda olduguna dikkat ¢ekti.

Novartis, 19 Kasim Diinya KOAH Gini kapsaminda halk arasinda KOAH olarak bilinen Kronik Obstriktif
Akciger Hastaligr'na dikkat cekmek amaciyla Ankara’da bir toplanti diizenledi. Toplantida, istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gdgis Hastaliklari Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nurhayat Yildirim
glnumazde gorilme sikhgi giderek artan hastalikla ilgili Snemli bilgiler aktardi.

KOAH'in diinyada yaklasik 210 milyon insani etkiledigini belirten Prof. Dr. Yildirim, Tirkiye'de ise 40 yas Uzeri
her 5 kisiden 1’inin KOAH hastas! olduguna dikkat cekti. Ulkemizdeki her 10 KOAH hastasindan yalnizca
1’inin hastaliginin farkinda oldugunu ifade eden Yildirim, hastalarin yarisinin 65 yas altinda oldugunu belirtti.

Tedavi edilmezse 6nemli 6lclide is glict kaybina ve 6lime neden olan bir saglik problemi olan KOAH, 2011
yili Kiiresel Hastalik YUkl Calismasi verilerine goére, diinya genelinde tim 6l0m nedenleri arasinda 4. sirada
yer aliyor. Dinya genelinde yilda yaklagik 2.9 milyon kisinin KOAH nedeniyle hayatini kaybettigi tahmin
ediliyor. Yapilan bir gcalismaya gére ise 2030 yilina gelindiginde KOAH’In 3. siradaki 6lim nedeni olacag! 6n
goriliyor. Ulkemizde ise Ulusal Hastalik Yiikii calismasinda KOAH en sik hasar birakan hastaliklar arasinda
8. sirada yer aliyor. TUIK Oliim Nedeni istatistikleri 2013 biilteninde ise solunum sistemi hastaliklari tim
6limlerin %9,8’sinden sorumlu olarak, 3. siradaki 6lim nedeni olarak kargimiza gikiyor.

Tedavi edilmedigi taktirde is glicli kaybi ve 6lime sebebiyet verdigi dlgcide ekonomik maliyeti de yUksek bir
hastalik olan KOAH, tani ve tedavi masraflarinin étesinde; biraktigi hasarin ekonomik sonuglari, kaybedilen ig,
hastalik nedeniyle yapilan aile harcamasi gibi dolayli maliyetler ile Glke ekonomisine blyUk bir yik olabiliyor.

Sigara en buylik risk faktori

Akciger icindeki hava yollarinin ttkanmasina bagh olarak soluk alip verme sirasinda hava akiminin
kisitlanmasi ile ortaya ¢ikan ve kronik bir hastalik olan KOAH'in sorumlusu daha ¢ok zararli gaz ve
partiktllerdir. Bu zararli gaz ve partikiller arasinda yaygin olarak bilinen ve sikga karsilagilan risk faktéri
sigaradir. Bunun diginda hava kirliligi ve genetik faktérler de KOAH'1 tetikler.

Hastalgin seyri Kisiler arasinda farklilik gésterir. Belirtileri, 6ksurik, balgam ¢ikarma ve nefes darligidir.
Okstriik ve balgam gikarma hastaligin ilk belirtileri olabilir ve nefes darligi olmadan da ortaya cikabilir. Nefes
darligi, hastaligin erken dénemlerinde merdiven ¢ikmak, agir isler yapmak, ev isi yapmak gibi daha agir giic
gerektiren durumlarda ortaya ¢ikarken, hastalik ilerledikge yUriimek, evin iginde hareket etmek, basit igler
yapmak gibi hafif glic gerektiren durumlarda hatta otururken, istirahat ederken bile gérilebilir.

Hastaligin tanisi Solunum Fonksiyon Testi (SFT) denilen bir test ile konmaktadir. Onlenebilir ve tedavi

edilebilir bir hastalik olmasina ragmen, hastaligin yeterince iyi bilinmemesi, ilk evrede hastaligin sessiz
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seyretmesi ve belirtilerin Gnemsenmemesi erken tani konmasini engellemektedir. Bunun sonucu olarak
hastalik; hasta, hasta yakini ve toplum igin daha ciddi boyutlara ulagsmaktadir. Diger hastaliklarda oldugu gibi
erken tani ve tedavi KOAH’In dogrudan ve dolayh maliyetlerini 6nemli dlglide azaltmaktadir.

KOAH hastaligi konusunda bilinclendirme calismalarina biiyik dnem veren Novartis, erken taninin 6nemine
dikkat cekmek ve hastaligin 6nlenmesine katkida bulunmak amaciyla bilgilendirici aktiviteler gercgeklestiriyor.
Bunun yani sira KOAH hastalarina yeni tedavi segeneklerini sunabilmek ve yasam kalitelerini artirmak igin
sundugu mevcut tedavilere ek olarak yeni ve etkili tedaviler gelistiriimesi amaciyla arastirma gelistirme
¢alismalarina devam ediyor.

Novartis Hakkinda:

Saglik alaninda diinyanin énde gelen kuruluglarindan biri olan Novartis, Tlrkiye'de de ila¢ sektériinin lider
firmalarindan biridir. Yalniz saglik alaninda faaliyet gésteren Novartis; yenilikgi ilaglar, jenerik ilaglar, g6z
sagligi, koruyucu asllar, tani araglari, tiiketici saghgi ve hayvan saghgi Griinlerinden olusan genis Grin
portfdylyle hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde kargilamak i¢in calismaktadir. 2013 yilinda Grubun devam
eden operasyonlarinda 57,9 milyar dolarlik net satig rakamina ulagilirken bunun yaklagik 9.6 milyar dolarlk
kismi Grup ¢apinda Ar-Ge faaliyetlerine aktarilmistir. Merkezi isvicre’'nin Basel kentinde bulunan Novartis
Grubu firmalari diinya capinda 140 (lkede faaliyet gdstermekte yaklasik 133,000 kisiyi istihdam etmektedir.
Turkiye’'de yaklasik 2300 calisani ile 1955 yilindan bu yana tretim pazarlama, ilagc Ar-Ge’si faaliyetlerini
yurGten Novartis'in, biri hammadde olmak lzere 4 Uretim tesisi bulunmaktadir. Daha fazla bilgi icin:

https://www.novartis.com/tr-tr

* Bu sayfa 04.05.2015 tarihinde gincellenmigtir.
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