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Novartis "Diyabet Iicin Harekete Gecin" Diyor.
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Novartis “Diyabet icin Harekete Gegin” (Time 2 Do More ™) programiyla tim dinyada tip 2 diyabetli hastalarin
farkindaligini artinyor. Yapilan ¢calismalarda diyabet tedavisinde 6zellikle hekim ve hasta iligkisinin dnemi
vurgulaniyor. 2035’te dliinya genelinde 592 milyon kiside gérilecegdi tahmin edilen hastalik, diinyanin en
dnemli saglik problemlerinden birisi olarak gériliyor. Diinya Saglik Orgiti’'niin 2000-2030 diyabet
projeksiyonuna gore ise Tlrkiye'de hastaligin artis hizi diinya ve Avrupa ortalamasinin (izerinde...

ive/ Do

IN DIABETES

Dinya genelinde 382 milyon kisiyi etkileyen ve 2035’te 592 milyon kiside goriilecedi tahmin edilen tip 2
diyabet, dinyanin en énemli saglik problemlerinden birisi olarak gértliyor. Ayrica, bozulmus glukoz toleransi
oldugu bilinen ve gelecekte tip 2 diyabet gelisimi icin ylksek riskle iligkilendirilenlerin sayisinin da diinya
genelinde 316 milyona ulastigi tahmin ediliyor. Turkiye’de 12 yil ara ile yapilan diyabet gérilme sikhgi
calismalarinda 20 yas Ustl bireylerde tip 2 diyabet gériilme sikliginin %7,2'den %13,7’ye yikseldigi géraliyor.
Diinya Saglik Orgiiti’niin 2000-2030 diyabet projeksiyonuna gére Tirkiye’de diyabetin artis hizi diinya ve
Avrupa genelinin Gzerinde seyrediyor.

Novartis, “Diyabet icin Harekete Gecin” programiyla farkindaligi artiriyor...

Novartis, “Diyabet igin Harekete Gegin” programi ile birgok hastanin daha erken ve en uygun tedaviyi gérmesi
icin farkindahgi arttirmay! ve diyabetin nedenlerine dikkat gcekmeyi hedefliyor. Uluslararasi Diyabet
Federasyonu Baskani ve “Diyabet icin Harekete Gegin” programinin Degerlendirme Komitesi Uyesi Prof. Dr.
Michael Hirst, bu ¢calismanin diinyada diyabetteki belirgin artis ve neden oldugu ciddi komplikasyonlar
hakkinda egitim ve farkindalik i¢in acil bir ihtiyaca dikkat ¢ektigini belirtiyor.

Global capta yapilan program kapsaminda 337 hekim ve 652 tip 2 diyabetli hasta ile yapilan global anketin
sonuglari hastaligin kontroliine iligkin olarak “iletisim, hastalik farkindaligi ve beklentiler” agisindan net
kopukluklari ortaya koyuyor. Global ankette 6ne ¢ikan bazi ¢garpici veriler séyle siralaniyor;

e Hekimlerin sadece 3’te 1'i (%36) tanidan sonra hastalarinin hedef kan sekeri seviyesine ulagsmak igin
yasam tarzi degisikligi yapacagini bekliyor.
e Hastalarin sadece yarisi (%51) tanidan sonra be%Ianmesinde degisiklik yapiyor.



5 hastadan sadece 2’si tanidan sonra hedef kan sekeri seviyesine ulagmak igin egzersiz yaptigini

soyllyor.

e Tanidan sonra hastalarin 3’te 2’si (%63) hedef kan sekeri seviyesine ulagsmanin énemini anladidini
belirtiyor.

e Hastalarin sadece %3’U hipoglisemi ile iligkili risklerin tam olarak farkinda.

e Hastalarin en biylk korkusu gérme bozuklugu

e Hastalarin sadece 5'te 1'i (%21) en dnemli endigelerinin kalp hastaldi oldugunu belirtiyor.

Her yil 14 Kasim’da 160’in Uizerinde Ulkede kutlanilan Diinya Diyabet Giinlinde diyabetin neden oldugu artan
saglk sorunlarina dikkat ¢ekiliyor, saghkli yasamin 6nemine odaklaniliyor. Tedavi edilen tip 2 diyabetli
hastalarin yaklagik %42’si kan sekeri hedeflerine ulagsamiyor, bu da bu hastalari organ ve doku hasari ve hatta
6lim agisindan daha yiksek bir riske maruz birakiyor. Ayrica diyabetli her 12 kisiden 1’inde kontrol
edilemeyen kan sekerinden kaynaklanan komplikasyonlardan dolayi gérme bozuklugu gelisebiliyor.

Novartis Tirkiye, Diinya Diyabet Giiniinde #DiyabeticinHareketeGegin etiketiyle YouTube ve Twitter
kanallarinda tip 2 diyabetli hastalari bilgilendirici igerikler paylasiyor. Novartis’in YouTube kanalinda da
diyabetle ilgili videolardan hastalikla ilgili daha detayli bilgiye ulagsmak mimkdin.

Diyabet hakkinda

Diyabet pankreasin yeterli insilin Gretemedigi veya vicudun Grettigi insdlini etkili bir sekilde kullanamadigi
durumlarda meydana gelen kronik bir hastalktir. Bu durum, kanda artmis glukoz yogunluguna yol acar.
Diyabet azalmig yasam kalitesi ve erken élimle sonuglanan bir dizi ciddi komplikasyonlar ile baglantihdir. Tip 1
diyabet (6nceki adiyla inslline bagimh diyabet veya ¢ocukluk ¢caginda baslayan diyabet) insilin Gretimi
olmamasi ile karakterizedir. Tip 2 diyabete (6nceki adiyla insuline bagimli olmayan veya yetiskin baglangicli
diyabet) viicudun etkisiz instlin kullanimi neden olur. Tip 2 diyabet siklkla asiri vicut agirhdi ve fiziksel aktivite
eksikliginden kaynaklanir ve diyabetli kisilerin yaklasik ylzde 90'ini etkiler.

Novartis Hakkinda:

Saglik alaninda diinyanin énde gelen kuruluslarindan biri olan Novartis, Turkiye’'de de ilag sektériinin lider
firmalarindan biridir. Yalniz saglik alaninda faaliyet gésteren Novartis; yenilikgi ilaglar, jenerik ilaclar, g6z
sagligl, koruyucu agllar, tani araglari, tiketici saghgi ve hayvan saghgi drtinlerinden olusan genis Griin
portfdylyle hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilamak i¢in ¢alismaktadir. 2013 yilinda Grubun devam
eden operasyonlarinda 57,9 milyar dolarlik net satis rakamina ulasilirken bunun yaklasik 9.6 milyar dolarlik
kismi Grup capinda Ar-Ge faaliyetlerine aktarilmistir. Merkezi isvicre’'nin Basel kentinde bulunan Novartis
Grubu firmalar diinya ¢apinda 140 llkede faaliyet géstermekte yaklasik 133,000 kisiyi istihdam etmektedir.
Tirkiye’'de yaklasik 2300 calisani ile 1955 yilindan bu yana tretim pazarlama, ilagc Ar-Ge’si faaliyetlerini
yuruten Novartis’in, biri hammadde olmak Gzere 4 Uretim tesisi bulunmaktadir. Daha fazla bilgi igin:
https://www.novartis.com/tr-tr.

* Bu sayfa 04.05.2015 tarihinde gincellenmigtir.
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