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Guliumseten Turne Kitahya’daydi

May 04, 2015

MS (Multipl Skleroz) hastahdi konusunda énemli galismalar yariten Novartis’in, Tirkiye MS Dernegi is birligi
ile 2014 yilinin Mart ayinda hayata gegcirdigi “GuliMSeten Turne” projesi 11 sehirlik turunu tamamlamasinin
ardindan 2015’te de yolculuguna devam ediyor.

MS’li bireylere yol arkadashgi yapmak ve onlara en dogru bilgiyi ulastirmak amaciyla gegtigimiz yil Samsun,
Trabzon, Bursa, Ankara, Kocaeli, istanbul, izmir, Malatya, Elazig, Konya ve Hatay’da gercekleserek yaklasik
5500 kisiye ulasan GuluMSeten Turne’nin yeni déneminde ilk durag! Katahya oldu. Proje, 2 Mayis 2015,
Cumartesi ginid Kitahya Belediyesi Kiiltir ve Ticaret Merkezi’'nde sahnelendi.

Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dali Kurucu Ogretim Uyesi Dog. Dr. Sibel Canbaz
Kabay ve Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Serhat Ozkan
ev sahipliginde gerceklesen etkinlikte, projeye destek veren Ginlii sanatgilar Dolunay Soysert, Ozgiir Ozan ve
Ferdi Akarnur yaptiklari skeclerle hastalik hakkinda énemli bilgileri eglenceli bir ydntemle seyircilere aktardi.
MS’li bireylerin yasadiklarinin icten bir bakis agisiyla canlandinldidi etkinlikte Beslenme ve Diyet Uzmani
Taylan Kimeli, Psikolog Serap Duygulu, Sosyal Givenlik Uzmani Prof. Dr. Cem Kilig ve Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzmani Yrd. Dog. Dr. Yasemin Ozkan ise kendi uzmanlik alanlarindan deneyimlerini paylasti.

Kitahya halkindan buyik ilgi géren etkinlik kapsaminda beslenmeden egzersize, is hayatindan aileye,
psikolojiden sosyal haklara kadar yasamin ¢ok gesitli alanlarinda MS’li bir bireyin karsilasabilecedi pek ¢ok
sorun konusunda uzman géris ve Onerileri aktarildi. MS ile ilgili merak edilen tim sorular yanitlandi.

Proje ile ilgili géruslerini bildiren Dog. Dr. Sibel Canbaz Kabay; “Turkiye’de yaklasik 40 bin MS’li birey oldugu
tahmin ediliyor. Ancak hastalikla ilgili farkindaligin yeterli olmadigini gériiyoruz. Bu nedenle MS’li bireylerin yol
arkadas! oldugumuzu gdstermek ve hastalikla ilgili en dogru bilgileri ulastirmak amaciyla bu projeyi
destekliyoruz. GuliMSeten Turne gectigimiz yil 11 sehirde yaklasik 5500 kisiye ulasarak hastalikla ilgili genis
bir bilgilendirme yapilmasina vesile oldu. Bu sayinin daha da artmasi, daha ¢ok kisiye ulagiimasi igin biz de
lzerimize diseni yapmayi arzu ediyoruz. Bu nedenle buglin sehrimize gelen GiliMSeten Turne’ye ev
sahipligi yapmaktan dolayr mutluluk duyuyoruz. Ayrica Eskisehirden gelen MS’lileri de agirlamaktan mutluluk
duyuyoruz” dedi.

Prof. Dr. Serhat Ozkan ise; “Multipl Skleroz giiniimiiziin en dnemli hastaliklarindan biri. Tiirkiye’de son
dénemde hastalik konusunda farkindalik yaratiimasi amaciyla birgok 6nemli proje ve calisma gergeklestiriliyor.
GuliMSeten Turne bu alanda yapilmis en kapsamli proje. Bu proje araciligiyla hasta ve hasta yakinlarina
farkll bir formatla ulastigimiz igin bizler de ok mutluyuz. Umarim izleyicilerimiz MS hakkinda akillarina takilan
sorularin yanitlarini bulurken ayni zamanda keyifli vakit geciriyorlardir” dedi.

Beyin ve omurilik (merkezi sinir sistemi) hastaligi olan MS, genellikle 20-40 yaslari arasinda gérulen ve her
insanda farkli belirtilerle seyredebilen bir hastaliktir. Sinir sistemini etkilediginden, kisinin gébrme, konusma ve
hareket etme gibi iglevlerini, dolayisiyla yasamini derinden etkileyebilir. Hastalik; g6z bozuklugu, gu¢ kaybi,
vicudun herhangi bir bélgesinin kismen fel¢ olmasi, ellerin titremesi, sendeleme veya denge kaybi, dilde
pelteklesme gibi konusma bozukluklari, agiri halsizlik, yorgun hissetme, uyusma veya karincalanma hissi gibi

belirtilerle ortaya ¢ikar. Belirtileri kisiden kisiye degisiklik gdsterebilir ve ayni kiside zaman zaman degisebilir.
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Omiir boyu siiren hastali§in baglangig belirtileri genellikle hafiftir ve tedavi ediimeden kaybolurlar. Zaman
ilerledikge bunlar daha sik ve daha agir olabilir. Nedeni ve kesin tedavisi heniiz bulunamamis olan MS
hastali§i tedavisiyle ilgili diinyada arastirma ve gelistirme ¢alismalarina ve yardim projelerine ylz milyonlarca
dolar harcanmaktadir.

Tamamen (cretsiz ve halkin katilimina agik olarak gerceklestirilen GiliMSeten Turne, bu yil yolculuguna
Adana, Mersin, Gaziantep ve Sivas ile devam edecek.

Turkiye MS Derneg@i Hakkinda:

Modern iletisim olanaklarini kullanarak Turkiye’de MS Hastaligini tanitmak ve tani konmus tyelerimize
hastalijin her asamasinda gerek tibbi, gerekse psikolojik rehber olmak amaciyla kurulmus bir dernektir.
Uyelerinin arasinda seckin hekimler ve MS'liler bulunmaktadir.

Turkiye MS Dernegi’'nin ¢atisi altinda karsilikli bilgi paylasimi, ortak projeler ve génilli ¢alismalar
yuratilmektedir.

Turkiye MS Dernegi diger Ulkelerce kurulmus derneklerin de yer aldidi uluslararasi konfederasyonlarda
tlkemizi temsil etmektedir. MS ile ilgili en dodru ve en glncel bilgileri almak, etkinlikleri takip etmek ve
katilmak, MS’li kigilere destek olmak isterseniz, Turkiye MS Dernedi'ne lye olabilirsiniz.

Turkiye MS Dernegi’'ni daha yakindan tanimak igin: www.turkiyemsdernegi.org
Novartis Hakkinda:

Saglik alaninda diinyanin énde gelen kuruluglarindan biri olan Novartis, Turkiye’'de de ilag sektérinin lider
firmalarindan biridir. Yalniz saglik alaninda faaliyet gésteren Novartis; yenilikgi ilaglar, jenerik ilaglar ve g6z
sagligi Urdnlerinden olugsan genis Urln portfdylyle hastalarin intiyaglarini en iyi sekilde karsilamak igin
calismaktadir. 2014 yilinda Grubun devam eden operasyonlarinda 58 milyar dolarlik net satis rakamina
ulasilirken bunun yaklasik 9,9 milyar dolarlik kismi Grup ¢apinda Ar-Ge faaliyetlerine aktariimigtir. Merkezi
Isvigre’nin Basel kentinde bulunan Novartis Grubu firmalari diinya ¢capinda 180’in Gizerinde iilkede faaliyet
gbstermekte yaklasik 120.000 kisiyi istihdam etmektedir. Turkiye’de yaklasik 2300 ¢aligani ile 1955 yilindan bu
yana Uretim pazarlama, ila¢g Ar-Ge’si faaliyetlerini yiriten Novartis’in, biri hammadde olmak Gzere 4 Uretim
tesisi bulunmaktadir. Daha fazla bilgi i¢in: https://www.novartis.com/tr-tr;
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