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Sedef (psoriasis) sadece deriyi etkileyen bir
hastalik degil

Sub 17, 2016

Tum dinyada 125 milyondan fazla kisiyi etkileyen sedef hastaligi hakkinda bilgilendirmede bulunan
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Nilglin Atakan, toplumda genel olarak bir deri hastaligi olarak bilinen sedef hastaliginin aslinda derinin
otesinde bir hastalik olduguna dikkat ¢cekti. Hastaligin genellikle yasam boyu devam eden bir bagisiklik
sistemi hastaligi oldugunun altini ¢cizen Prof. Dr. Atakan sedef hastaliina psoriatik artrit,
kardiyovaskiiler hastaliklar, inflamatuar barsak hastaliklari, metabolik sendrom, malignansi ve
depresyon gibi 6nemli rahatsizliklarin da eslik ettigini bildirdi.

Toplumu etkileyen 6nemli hastaliklar konusunda bilgilendirme toplantilari diizenleyen Novartis, tip dilindeki
ismi psoriasis olan sedef hastaligina dikkat cekmek amaciyla Ankara’da bir basin toplantisi diizenledi.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nilgiin
Atakan’in katilimiyla diizenlenen toplantida hastalikla ilgili gincel bilgiler aktarildi.

Sedef hastaliinin tim dinyada gérilme sikliginin yizde 1-3 arasinda oldugunu ve hastalarin Gg¢te birini
cocuklarin olugturdugunu ifade eden Prof. Dr. Nilgiin Atakan, sedefin tim dinyada 125 milyondan fazla kigiyi
etkiledigini belirtti. Prof. Dr. Atakan, sedefin sadece bir deri hastaligi ya da kozmetik bir sorun olarak ele
alinmasinin yeterli olmadigini vurgulayarak hastalikla ilgili su bilgileri verdi;

Hastanin yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir bagisiklik sistemi hastaligi

Sedef hastaligi, deride zemini kirmizi Uzerinde beyaz kepeklerle kapl plaklar seklindeki dékintulerle
(lezyonlarla) karakterize, genellikle yasam boyu devam eden bir bagisiklik sistemi (otoimmuin) hastaligidir.
Kalin kirmizi deri, kabuklanma, kalinlasma, kasinti, kuruma, agri gibi belirtilerle ortaya ¢ikar. Genetik yatkinlik
ve cevresel faktorlerin tetikledigi sedef hastaligi yasami olumsuz etkilemektedir.

Sedef hastalarinda psoriatik artrit, kardiyovaskdler hastaliklar, inflamatuar barsak hastaliklari, metabolik
sendrom, malignansi ve depresyon gibi hastaliklarin gérilme sikligi daha fazladir. Sedef hastalarinin yizde
30’unda psoriatik artrit gérulirken, orta-siddetli sedef hastalar yaklasik dért kat metabolik sendrom riski,
yaklasik iki kat kardiyovaskiiler risk artigi ile iligkilendirilir. Bu nedenle sedef, yalnizca bir deri hastali§i ya da
kozmetik bir sorun olmanin étesinde ele alinarak tedavi edilmelidir.

Sedef hastalidi, tim kronik hastaliklar icinde hastayi en olumsuz etkileyen ve toplumsal yiki en agir
hastaliklardan birisi olarak dikkat cekmektedir. Kalp yetersizliginden sonra fiziksel saglgi en ¢ok etkileyen
hastalik olan sedef, depresyon ve kronik akciger hastaligindan sonra ruh saghgini en ¢ok etkileyen ticlincu
hastaliktir.

Sedef hastalarinin;

e Yizde 40’inin giysilerini hastaligina gére sectigi,
e Ylizde 36’sinda uyku diizeni bozuklugu oldugu,

e Y{izde 76’sinda kasinti oldugu,
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Yizde 96’sinin gérintisinden rahatsiz oldugu,

Yizde 40’inin toplumdan izole yasadig,

Ylzde 20’sinde is bagvurusu reddi (en az 50 kez),

Yizde 20’sinin srekli intihar digstincesi iginde oldugu ve ytzde 5’inin aktif intihar girisiminde bulundugu
tespit edilmigtir.

Sedef hastalarinin sosyal yasamlari olumsuz etkilenmekte, toplumdan izole yagsama istekleri nedeniyle is glict
kayiplari ve buna bagli olarak maddi sikintilar artmaktadir. Hastalarda alkol, sigara ve antidepresan
kullaniminin yiksek oldugu bilinmektedir. Uluslararasi ¢alismalar daha siddetli sedef hastalarinda yasam
beklentisinin énemli dizeyde azaldigini géstermektedir.

Tedavide yeni hedef PASI 90-100

Sedef hastali§i tedavisinde temel prensip uygun hastaya, dodru zamanda, uygun tedaviye baslamak olarak
kabul edilmektedir. Ancak halen uygulanmakta olan tedavi yéntemlerinde hastalarin dértte Ggtnin
tedavilerinden memnun olmadigi, yizde 80’inin tedavide hayal kirikhdi1 yasadigi ve yizde 35’inin tedavilerini
yeterince etkin bulmadigi belirlenmigtir.

Hastalardaki deri belirtilerinin 6lciimii ve takibinde siklikla kullanilan endeks PASI (Psoriasis Alani ve Siddet
indeksi) skoru olarak bilinmektedir. Hastalija bagl plaklarin kizariklik, kabuklanma, kalinlik ve viicudun her
bdlgesindeki tutulum boyutunun degerlendirildigi skorlamada baglangica gére degisim tedavinin etkinliginin
dlcimlenmesinde kullanilir. Baslangica gére %50 iyilesme PASI 50 olarak ifade edilir ve tedaviye devam icin
en az bu degisim hedeflenir. PASI 90 deride tama yakin iyilesmeyi ifade ederken PASI 100 deride tam
iyilesme anlamina gelmektedir. Avrupa saglik otoritesi (EMA) en iyi etkililik kanitinin tedavide “Tam veya Tama
Yakin lyilesme” (PASI>%90) sonucu elde eden hasta yiizdesi oldugunu belirtmektedir. Yapilan calismalarda
PASI 50 iyilesmeye gbre PASI 90 iyilesme saglanan hastalarda yasam kalitesinin 4 kattan fazla arttig
bildirilmektedir.

Hastali§in yol actidi fiziksel ve psikolojik ytkin 6étesinde ciddi bazi rahatsizliklara yakalanma olasiliginin daha
yuksek olmasi, derideki belirtileri timiyle veya hemen hemen tumayle gideren yeni tedavileri dnemli
kilmaktadir.

Novartis Hakkinda:

Sagdlik alaninda diinyanin énde gelen kuruluglarindan biri olan Novartis, Tlrkiye'de de ila¢ sektdriinin lider
firmalarindan biridir. Merkezi isvigre’nin Basel kentinde bulunan Novartis yenilikgi ilaglar, jenerik ilaglar ve gz
saghgi trdnlerinden olusan genis Urtin portfdylyle hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilamak igin
calismaktadir. 2015 yilinda Grup’un devam eden operasyonlarinda 49,4 milyar dolarlik net satis rakamina
ulasilirken, bunun yaklasik 8,9 milyar dolarlik kismi Grup capinda Ar-Ge faaliyetlerine aktariimistir. Diinya
genelinde 180’in Uizerinde Ulkede faaliyet géstermekte olan Novartis, tim grup sirketlerinde yaklasik 119.000
kisiyi istihdam etmektedir. Tlrkiye'de yaklasik 2250 calisani ile 1955 yilindan bu yana (retim, pazarlama ve
ilag Ar-Ge’si faaliyetlerini yiruten Novartis’in, biri hammadde olmak Gzere 4 Uretim tesisi bulunmaktadir. Daha

fazla bilgi i¢in: https://www.novartis.com/tr-tr;

* Bu sayfa 04.05.2015 tarihinde glncellenmigtir.
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