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Cocuklarda gorulen romatolojik hastaliklarda erken
tani buyuk onem tasiyor

Mar 04, 2016

29 Subat Diinya Nadir Hastaliklar Glinii kapsaminda ¢cocuklarda goériilen romatolojik hastaliklar
hakkinda bilgi veren i. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk
Romatoloji Uzmani Prof. Dr. Ozgiir Kasapcopur, cocuklarda hareket yetenegiyle birlikte diger tiim
viicut sistemini de etkileyen bu tiir hastaliklarin dikkatli ve siirekli tedavi edilmezse kalici ve sakat
birakici eklem degisikliklerine yol acabilecegini, erken taninin biliyiik 6nem tasidigini vurguladi.

Toplumu etkileyen 6nemli hastaliklar konusunda bilgilendirme toplantilar diizenleyen Novartis, 29 Subat
Diinya Nadir Hastaliklar Giinii kapsaminda i. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagdhigi ve Hastaliklari
Anabilim Dali Gocuk Romatoloji Uzmani Prof. Dr. Ozgiir Kasapcopur'un katilimiyla cocuklarda gériilen
romatolojik hastaliklara dikkat gekmek amaciyla bir basin toplantisi diizenledi.

Gocukluk ¢aginda bilinen birgok ana hastaligin yani sira tam olarak bilinmeyen hastaliklarin da ortaya
¢ikabildigi ve bu hastaliklarin timindn “nadir” ya da “yetim” hastaliklar olarak tanimlandigina dikkat ¢ceken
Prof. Dr. Ozgiir Kasapgopur nadir hastaliklarin gogunlugunun da cocuk romatoloji bilim dalinin ilgi alanini
olusturdugunu belirtti. Cocukluk ¢caginin (0-16 yas) en ¢ok karsilasilan romatolojik hastaligi olan Javenil
idiopatik Artrit'in alt grubu olan Sistemik Jiivenil idiopatik Artrit (SJIA) hastalii hakkinda detayli bilgi paylasan
Prof. Dr. Kasapgopur ayrica Ailevi Akdeniz Atesi (FMF) ve Kriyopirin liskili Periyodik Sendrom (CAPS)
hastaliklarina da degindi. Prof. Dr. Kasapcopur su bilgileri paylasti;

Cocuklarda da romatizma olur

Gocuklarda hareket sistemini etkileyen romatizmal hastaliklar gocuklarin timinde hareket yetenegi ile birlikte
diger viicut sistemlerini de etkiler. Cocuklarda romatizma her yasta gérulebilir. Bu tlr hastaliklar dikkatli ve
surekli tedavi edilmez ise kalici ve sakatlik birakici eklem degisikliklerine yol acabilir.

Cocukluk caginin en cok karsilasilan romatolojik hastaligi Jiivenil idiopatik Artrit (JIA)dir. JIA'nin en agir
sekli olan Sistemik Jiivenil idiopatik Artrit (SJiA) cocuklarin ortalama olarak yiizbinde 15’'inde gorlir ve
kontrol altina alinamayan ates ve ciddi eklem tutulumlari ile ortaya ¢ikar. Bu hastalik tipinde vicuttaki tim
organlarda etkilenme ve fonksiyon bozuklugu gorulebilir. Hastaliga karaciger-dalak biyimesi ve kalp zarinda
sivi toplanmasi da eglik edebilir. Hasta ¢ocukta bu duruma yol agan kontrolsliz olarak ortaya ¢ikan iltihap
durumudur. Bu iltihaba enfeksiyon digi nedenler yol acar. Hastalik zamaninda kontrol altina alinamazsa
olusabilecek makrofaj aktivasyon sendromu adi verilen durum nedeni ile 6lime yol acabilir.

SJIA cocukta zamaninda tanilandirilir ve iyi bir cocuk romatoloji merkezinde hasta kontrol altina alinir ise
tedavisi mimkdn olan bir hastaliktir. Hastalidin tedavisinde éncelikle kortizon ve uzun etkili ilaglar adini
verdigimiz ilaglar kullanilir. Bu grup ilaglar hastalarin %40’inda hastalik bulgularini kontrol altina alabilir. Kalan
%60’k grup hastada ise hastaligin gidisini son 10 yillik ddnemde etkin olarak degistiren biyolojik ilaglar adini
verdigimiz ilaglar kullanilir. Son on yillik dénemin éncesinde ¢ocuklarda bu ilaglar kullaniimadan ciddi eklem
hasarlari olugsurken bugtn igin artik bu grup ilaglarin kullanimi ile hasarlarin olusumu tamami ile édnlenmigtir.
Tedavide kullanilan biyolojik ilaglar ile hastaligin kalici hasar yapmasinin da énine gegilmektedir. Tim
diinyada giincel tedavide kullanilan biyolojik ilaglarin tippi Glkemizde de bulunmaktadir. Hastalarin belli ilag



kullanim asamalarini ve bazi onay prosedirlerini gegtikten sonra bu ilaglara ulagsmalart mimkuan
olabilmektedir.

Gocuklarda gérulen bir diger 6nemli romatolojik hastalik ise yineleyen ates ve karin agrisi ataklari ile ortaya
¢tkan Ailesel Akdeniz Atesi’dir (FMF). Hastaligin tedavisi ilagla mimkiindar. E§er ilag dizenli kullaniimaz ise
istenmeyen ve arzulanmayan yan etkiler olusabilir. FMF’in Glkemizde gérulme sikligi yaklagik olarak binde
1’dir.

Yineleyen atese eslik eden dékuntulerin yer aldigi énemli bir bagka bir hastalik da “kriyopirin iligkili periyodik
sendrom” anlamina gelen CAPS hastaligidir. Bu hastalik nifusun milyonda 1 ya da 2’sinde gérulir. Anne ve
babadan kalitimsal yolla ge¢en hastalik ileri evrede duyma kaybi, kronik menenijit ve hasar birakan eklem
iltihabi gibi sorunlara yol acabilir. Cok nadir gérildiiginden ve belirtileri bagka hastaliklara benzediginden
tanisi geg¢ konulabilir. Ancak zamaninda tani konuldugunda yine tedavisi mumkindur.

Farkindaligin arttinimasi ¢cok 6nemli

Nadir hastaliklar toplumda oldukca seyrek olarak gérllen, bu nedenle de iyi taninmayan hastaliklardir. Bunun
sonucunda tanida gecikme ve hatali tedavi gibi sorunlarla siklikla kargilagilir.

Genel olarak “otoinflamatuar hastaliklar” olarak da adlandirilan bu grup hastaliklar, zamaninda tani konur
ve mimkuin olan tedavileri gerceklestirilirse gcocuklar saglikli bir yagsam sirdirebilme sansina kavusabilir.
Farkindalik diizeyinin arttirilmasi, taninin erken konulmasi ve etkin bir sekilde tedaviye baglanmasina yol
acarak, ¢ocuklarda olusacak sakatliklarin ve yasamsal tehlikelerin 6nline gecilmesi kolaylasabilecektir. Bu
nedenle nadir olarak gérulen bu hastaliklara yénelik yapilacak bilinglendirme ve bilgilendirme g¢alismalari
hastalijin tedavisinde blyik 6nem tagimaktadir.
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