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Sedefte tama yakin deri iyilesmesi mumkun

Nis 14, 2016

Amerikan Dermatoloji Akademisi’nin (AAD) yillik toplantisinda aciklanan veriler Novartis’in yeni
ilacinin sedef hastaligi tedavisindeki etkinligini ortaya koydu. Arastirma verileri ilacin sedef
hastalarinda 16 haftada tama yakin deri iyilesmesi saglamadaki tistiinligliniin 52. haftada da devam
ettigini gosteriyor. Avrupa’da sedef hastaligi icin sistemik tedavi adayi eriskin hastalarin birinci
basamak tedavisinde endikasyona sahip olan ilag, kisa siire 6nce ABD ve Avrupa’da psoriatik artrit ve
ankilozan spondilit tedavisi icin de onaylanmisti.

Novartis’in yeni ilaciyla ilgili son klinik veriler Amerikan Dermatoloji Akademisi’nin (AAD) Washington DC’de
gerceklestirilen yillik toplantisinda agiklandi. Sonuglar ilacin sedef hastalarinda 52. haftada tama yakin deri
iyilesmesi (Psoriasis Alan Siddet indeksi - PASI 90) saglamadaki distiinliginii gdsteriyor. Buna gére ilacin,
orta siddette ve siddetli sedef gériilen 10 hastadan yaklasik 8'inde tama yakin deri iyilesmesi (PASI 90)
sagladigi ve bu iyilesmeyi korudugu belirlendi. Calisma ayrica ilacin baslangictaki etki hizina dair de veriler
sundu. Buna gére calismada yer alan hastalarin yarisinin PASI 75'i 4. hafta gibi erken bir ddnemde elde ettigi
goriildi. Sedef tedavisinin ana amaci deride tam veya tama yakin iyilesme olup, Psoriasis Alan Siddet indeksi
(PASI) 90 -100 yaniti tedavi basarisinin dnemli bir élcitii olarak kabul ediliyor.

Orta siddet ile siddetli plak sedefi tedavi etmek Uizere yetiskinler i¢in onaylanan ilk tamamen insan interlékin-
17A inhibitdri olan ilag kisa stire dnce AB ve ABD’de psoritik artrit ve ankilozan spondilit tedavisi icin de onay
almisti.

Novartis ila¢ Gelistrme Genel Baskani, Vasant Narasimhan yaptig agiklamada, “Bu ilag hi¢ olmadi§i kadar
daha fazla sedef hastasina tama yakin deri iyilesmesi faydasi saglama potansiyeli gdsteriyor” dedi.

Dlnya genelinde yaklasik 125 milyon kisiyi etkileyen sedef kaginti, pullanma ve agriya neden olan,
kardiyovaskuler ve metabolik hastaliklarin da eglik ettigi ve hasta tzerinde hem fiziksel hem de psikolojik
etkiye sahip sistemik sonuclari olan kronik bir hastaliktir. Buna ragmen hastalarin yarisina kadari tedavi
gbrmemekte ve tedavi gbrenlerin yaklasik yarisi hastalik kontrollerinden memnun kalmamaktadir.

Sedef (Psoriasis) hakkinda

Psoriasis diinya nifusunun %3’Une kadarini etkileyen yaygin, bulasici olmayan otoimmun bir hastalktir. Plak
psoriasis hastaligin en yaygin formu olup, gmisimsu beyaz 6li deri hiicreleri ile kaph kabarik, kirmizi
yamalar seklinde goérinir. Psoriasis sadece kozmetik bir sorun olmayip, ayrica Kisilerin gtinlik yasamlarini
6nemli dizeyde etkileyebilen inat¢i, kronik (uzun sireli) ve bazen istirapli bir hastaliktir. Psoriasisli hastalarin
%30’una kadarinda eklemleri de etkileyerek agri, katilik ve geri ddbniisimsiz eklem hasarini iceren sakat
birakici semptomlara yol agan psoriatik artrit gelismektedr. Psoriasis ayni zamanda diyabet, kalp hastalgi ve
depresyon gibi diger ciddi sagdlik sorunlari ile de iligkilendirilir.
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