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Tirk Oftalmoloji Dernegi halk arasinda “géz tansiyonu” olarak bilinen glokom hastaligina dikkat
cekmek i¢in Uinlii ydbnetmen ve fotografci Nihat Odabasi ile bir farkindalik projesine imza atti. Nihat
Odabasr’nin kendine has anlatim diliyle hazirladig1 “Géziniin Gérdiigini Koru” videosu ile, tedavi
edilmezse korliikle sonuglanan glokomda erken taninin 6nemine dikkat ¢ekiliyor.

Halk arasinda “g6z tansiyonu” olarak bilinen glokom, sinsice ilerleyen ve zamaninda énlem alinmazsa kérlikle
sonuglanabilen bir hastalik. Glokomda gérme kaybi ¢evreden baglayip merkeze dogru yavas yavas ilerledigi
icin insanlar farkina varamadan gérme yetilerinin dnemli bir kismini kaybedebiliyorlar. Etkin tedavi ile ancak
mevcut gérme seviyesinin korunabildigi glokomda erken tani bu nedenle ¢ok kritik. Turkiye’de toplam glokom
hastasi sayisinin 1 milyon ancak tani alan hasta sayisinin sadece 300 bin civarinda oldugu tahmin ediliyor. Bu
nedenle de glokom hastaligiyla ilgili toplumsal farkindaligin gerekliligine dikkat ¢ekiyor.

Toplumu glokom hastaligi ve sonuglari hakkinda bilinglendirmeyi kendine misyon edinen Tulrk Oftalmoloji
Dernegi, Novartis igbirliginde, inli yénetmen ve fotograf¢i Nihat Odabasi ile bir farkindalik kampanyasina
imza atti. Meslek yasamini gérme yetisiyle strdren ve basgarilarini bu dogrultuda gelistiren bir isim olarak bu
farkindalik calismasinda yer alan Nihat Odabasl, kendine has anlatim diliyle hazirladigi “Gézintn Gérdiguinu
Koru” videosu ile tedavi edilmezse korlikle sonuglanan glokomda erken taninin dnemine dikkat ¢ekiyor.

Farkindalik projesinin tanitiminda konusan Odabasi projede yer alma nedenini agiklarken; “Ttrk Oftalmoloiji
Dernegi bana bu proje ile geldiginde gérme duyumu kaybedebilecegdim fikri Gizerinde ilk kez diglindim, benim
gibi birisi icin korkung bir histi ve ¢ok etkilendim. iste bu ylizden bu projede yer aldim” dedi.

Nihat Odabasi, kendi géziinden hayatin her anindan renkli ve ¢arpici gértntuleri yansitirken gérmenin insan
icin ne kadar degerli bir duyu oldugunu anlattigi videoyu su sozlerle dzetledi; “Hayatim boyunca gdrdiklerimi
yansitmaya ¢alistim, kendimi gérdiklerimle ifade ettim. Bu noktada bu ¢alisma benim icin gok kiymetli.
Kaybedince degerini anladigimiz bircok sey var. Umarim bu video sayesinde kalici gérme kaybina neden
olabilen glokomun éneminin anlatiimasina destek olabilmisimdir. Siz siz olun, glokomun sinsiligine
aldanmayin. Yilda bir kez g6z muayenenizi mutlaka yaptirin. Géztnizin gérdigini koruyun.”

Toplantida konugsma yapan istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Géz Hastaliklari Anabilim Dali’ndan
TOD Glokom Birimi Baskani Prof. Dr. Belgin izgi ise; “Glokom, hastanin gériisii bozulana kadar sessizce
ilerliyor ve yillarca teshis edilemeyebiliyor. Projemizde #g6ziningdérdiginikoru mesajini veriyoruz ¢inku
glokomla kaybedilen gérmenin geri dénlisi yok. Etkin tedaviyle ancak mevcut gérmenizi koruyabilirsiniz. Bir
diger deyigle tani ne kadar erken konulursa o kadar iyi. Eger 40 yasin Ustliindeyseniz, seker hastaliginiz ya da
ailenizde glokom 6ykisU olan biri varsa glokom olma riskiniz daha da ytksek. Dizenli gz muayenesi ile
glokomu ilerlemeden yakalayabilir ve gérme kaybinizi ilerlemeden yavaglatabilir hatta durdurabilirsiniz.
Bunlarin bilinmesi ¢ok énemli; biz TOD olarak bu konuda toplumu bilinglendirmeyi kendimize misyon edindik.
Genis kitlelere ulagsmak iginse toplum tarafindan bilinen ve takip edilen basarili insanlarin destegine ihtiyacimiz
var. Bu noktada Nihat Bey’le yaptigimiz isbirligini cok degerli buluyorum. Gérmek her insan igin ¢ok énemlidir
ama bazi meslekler icin gérmek ¢ok daha énemli. Fotodraf sanati da bunlardan birisi. Nihat Bey’e bu projede
yer aldigi icin cok tesekkilr ediyorum” dedi.
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Nihat Odabasr’nin hazirladidi yaratici video sosyal medyada #gdziuningérdigunikoru etiketiyle paylasilacak.
Novartis’in igbirliginde hazirlanan ¢alisma ayrica goz sagligi hakkinda bir referans portal olan
https://www.gormekguzeldir.com adresinde de yayinlanacak.
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