!/, NOVARTIS

Turkiye’deki 5 milyon KOAH hastasinin yuzde 90’i
hastaliginin farkinda degil

Kas 16, 2016

Akciger Hastalari Dayanisma Dernegi (AHDADER) ve Novartis isbirligi ile Kronik Obstriktif Akciger
Hastaligina (KOAH) dikkat cekmek icin istanbul Géztepe semt pazarinda sira disi bir bilinglendirme
etkinligi gerceklestirildi. 16 Kasim Diinya KOAH giinii kapsaminda yapilan etkinlikte pazar
ziyaretcileriyle bir araya gelen AHDADER Baskani Hasan Yilmaz, KOAH’In yeterince bilinmemesi
nedeniyle arttigini, 6zellikle kadinlar arasindaki gériilme sikliginin da en az erkekler kadar oldugunu
belirtti.

AHDADER, 16 Kasim Diinya KOAH Giini kapsaminda hastalik bilinglendirmesine yénelik ¢arpici bir sosyal
farkindalik etkinligi dizenledi. Novartis isbirligi ile Kadikdy’de bulunan Géztepe Semt Pazari’nda gerceklesen
etkinlik kapsaminda diinya genelinde 210 milyon kisiyi etkileyen KOAH’in énlenebilir ve dogru tedavi ile kontrol
altina alinabilir bir hastalik oldugu vurgulandi. Toplumda genellikle erkek hastaldi olarak bilinen KOAH’In
kadinlarda gériilme oranindaki artisa da dikkat gekilen etkinlikte, istanbul Film Mizikleri Orkestrasi (IFMO),
“Nefesine Ses Ver” farkindalik projesi 6zelinde bestelenen ve orkestra mizigine uyarlanan sarkiyi nefesli
¢algilar esliginde sergiledi. Performansin baglamasiyla birlikte aligveris yapan semt sakinleri hem sasirdi hem
de keyifli anlar yasadi. Performans sonrasinda KOAH’a yénelik dnemli bilgiler iceren brosurlerin dagitimi
gerceklestirildi.

Etkinligin ardindan bir aciklama yapan AHDADER Baskani Hasan Yilmaz, ‘KOAH toplumumuzda yeterince
taninmiyor. Ulkemizde 5 milyon KOAH hastasi var ancak bu kisilerin ylizde 90’1t KOAH oldugunun bilincinde
degil. Hastaligi bildigini diisiinenlerin ise dogru zannettigi pek cok yanhs var. Ornegin KOAH toplumda her ne
kadar bir erkek hastaligi olarak gérilse de son yillarda yapilan klinik aragtirmalar hastahgin kadinlar arasinda
hizla yayildigini ortaya koyuyor. Bunun en énemli nedeni ise kadinlarda hizla artan sigara kullanim orani.
KOAH nedenli 6l0m vakalari son yillarda kadinlarda erkeklere oranla énemli bir artis sergiledi” dedi.

Hastali§in hi¢ sigara kullanmayan bireylerde de gorulebildigini vurgulayan Yilmaz, "AHDADER olarak KOAH’In
toplum genelinde bilinirligini artirmak igin farkh ¢calismalar diizenliyoruz. Géztepe Semt Pazari’nda
gergeklestirdigimiz bu etkinlik sayesinde hasta ve hasta yakinlarinin yasam kalitesini olumsuz etkileyen
KOAH’In, uygun tedavi ile kontrol altina alinabilecegini duyurma yolunda énemli bir adim atmis olduk.
BugUnka etkinligimizin videosunu dernegimizin websitesinde ve Novartis Tirkiye’'nin YouTube kanalinda
izleyebilir, #NefesineSesVer etiketiyle sosyal medyada paylasarak KOAH farkindaliginin artmasina destek
olabilirsiniz.” seklinde konustu.

Erken teshis hayat kurtariyor

Olusumunda, sigara kullanimi, pasif sigara igiciligi, hava kirliligi, mesleki toz ve kimyasallar ile genetik faktérler
gibi nedenler bulunan KOAH, diinyada yaklasik 210 milyon insani etkiliyor. Ttrkiye’de ise 40 yas Uzeri her 5
kisiden 1’inin KOAH hastasi oldugu biliniyor. Diinya Saglik Org(iti’niin verilerine gére 2030 itibariyle KOAH'In
dlnya GOzerinde Uglncid en yaygin 6lim nedeni olmasi bekleniyor.

KOAH’in en 6nemli belirtileri nefes darligi, 6ksirik ve balgam olarak 6ne ¢ikiyor. Belirtilerin farkli solunum
yolu hastaliklariyla da értiismesi ve toplum arasinda ygaghliga atfedilen belirtilerle karistiriimasi KOAH’a iligkin



erken taniyi zorlastiriyor. ileri diizey KOAH hastalari yiiriirken, otururken hatta istirahat ederken dahi nefes
almakta blyudk sikinti gekiyor.

Ancak uygun tedavi ydontemleri ile KOAH’I kontrol altina almak miumkin. Dogru tedavi ile hastalarin giinlik
islerini yapmalari saglanabiliyor, béylece hasta ve hasta yakinlarinin yasam kaliteleri artiniliyor. KOAH
hastalarinin yagsamini kolaylastirmak icin sigarayi birakmalari, diizenli egzersiz yapmalari, dogru beslenmeleri,
nefes egzersizleri yapmalari ve doktorlariyla sirekli iletisim halinde olmalari gerekiyor.

Hasta tedavi edilmediginde son derece tehlikeli bir seyir izleyen KOAH’In teghisi, spirometri adindaki basit ve
agrisiz bir nefes élgim testi ile yapiliyor.

AHDADER Hakkinda:

Akciger hastaliklari konusunda toplumu bilgilendirmek, kamuoyunda farkindalik yaratmak; akciger saghginin
korunmasi, hastaliklarinin 6nlenmesi ve tedavisine yonelik ¢calismalara katki sunmak, akciger hastalari ve
yakinlarina yonelik yardimlagma ve dayanigsmayi saglamak amaciyla yola ¢ikan “Akciger Hastalari Dayanisma
Dernegi (AHDADER)” 24 hasta ve hasta yakinin katilimi ile 2015 yilinda kuruldu. Dernegdin ¢alisma alanlari
arasinda; hastalik gelismesinin énlenmesi, farkindaligin artirilmasi, erken tani, kolay ulasilabilir tedavi
kosullarinin saglanmasi, pulmoner rehabilitasyon, emeklilik maluliyetinde haklar elde edilmesi gibi topluma ve
hastalara yénelik konular yer aliyor.
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