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MS’lileri “GuluMSe”’ten sarki

Kas 24, 2016

Turkiye MS Dernegi, toplumun Multipl Skleroz hastaligi farkindaligin1 artirmak amaciyla Novartis
isbirligi ile hastaliga bu kez muzikle dikkat cekti. MS’li Mehmethan Kurtulus’un doktoru Serkan
Demir’le birlikte hazirladigi “GiiliiMSe” adli rap sarkisi hastalara moral verecek.

Turkiye’de yaklasik 40 bin kisiyi etkileyen Multipl Skleroz (MS) hastalidi hakkinda farkindalik yaratmak ve MS
ile yasayanlara moral vermek Uizere hazirlanan “GuliMSe” adli sarki 24 Kasim 2016’da Kolektif House’'da
basina tanitildi.

Yaklasik 3 yildir MS hastaligi ile yasayan Mehmethan Kurtulus ve kendisi gibi mazige ilgisi olan doktoru
Néroloji Uzmani Serkan Demir tedavi sUrecindeki gériismeleri sirasinda bir sarki sézl yazdilar. MS’i hastanin
yol arkadas! olarak gdsteren “GulUMSe” adli sarkida hastalara “azmet basar, hadi pozitif ol” mesaji veriliyor.
Sarkinin seslendiriimesinde Mehmethan Kurtulus’a kendisi gibi rap sanatg¢isi olan kardesi Tunahan Kurtulug
eslik etti. Sarki igin ¢ekilen klipte rol alan MS’liler ise kendileri gibi MS’le yasayanlara bu sarki ile hayata
tutunma ve pes etmeme mesaji verdiler.

Sarkinin tanitim etkinliginde konusan Tiirkiye MS Dernegi Bagkani ve Devlet Tiyatrosu Sanatgisi Aysen inci,
dernek olarak toplumda az bilinen ve genellikle yanhs algilanan MS hastaligina dikkat gekmek igin galistiklarini
vurgulayarak;

“Ulkemizdeki 40 bin MS’li ve yakini bu hastali§in zorluklarinin yani sira yanls algiyla da miicadele ediyor.
Hepimizin onlarin yasadigi bu zorlugu agsmalari icin kiigik de olsa bir katkisi olabilir. Dernek olarak yaptigimiz
her is ile MS’lilerin yagsamina farkli agilardan katki saglamaya caligiyoruz. Bir yandan farkindalik olustururken,
diger yandan da MS’lilerin yasama doért elle tutunmasinin yollarini ariyoruz. Bu yollardan birinin de sanat
olduguna yurekten inaniyoruz. Bugun burada bir arada olma nedenimiz de yine sanat. Kisinin tutkuyla bagli
oldugu alanlarin olmasi MS’le yasam miicadelesinde ona énemli bir destek oluyor” dedi.

“Mutlu olmaktan vazgecmemelerini s6ylemek istedik”
Hastasi Mehmethan Kurtulug’la birlikte sarkinin sézlerine imza atan Dr. Serkan Demir ise sdyle konustu:

“Multipl Skleroz, bir merkezi sinir sistemi hastaligi. Sebebi tam olarak bilinmiyor. Beynin gérme, konusma ve
yurume gibi vicut fonksiyonlari Gzerindeki kontrol kabiliyetini olumsuz etkileyebiliyor. Toplumda en sik 20-40
yas arasinda ve kadinlarda iki kat fazla gérilen bu hastalik her insanda degisik belirtilerle seyredebiliyor. Bu
nedenle MS, kisiden kisiye degisiklik gbsteren bir hastalik ve herkesin MS'i farkli. Hastalar bu hastalikla ilk yiz
yuze geldiklerinde genellikle karamsarlik icine duglyorlar. Elbette ¢ok haklilar, ancak dizenli takip, yasam
tarzi, pozitif yaklasim ve saghk uzmanlari ile igbirligi, MS’te hastaligin seyrini olumlu etkiliyor. Dolayisiyla
hastalara, hasta yakinlarina ve topluma bu cercevede verilecek bilgiler ve tabii ki motivasyon ¢ok dnemli. MS
Mehmethan da buna iyi bir rnek. igi kipir kipir ve geng bir delikanli olmasina ragmen moralini hep yilksek
tuttu. Mehmethan ile bu sarki araciligiyla; hem hastaligin farkindaligina bir katki saglamak hem de MS’li
dostlara hayatin her kosulda gliizel oldugunu, mutlu olmaktan vazgegmemelerini séyleyerek onlarin
yolarkadas! oldugumuzu géstermek istedik.”

“Pozitif olmak gerekiyor”
1/3



Rap sanatcisi Mehmethan Kurtulus ise MS’le 3 yil &nce tanistigini belirterek, “Onemli olan hastaligin farkinda
olmak. Eger hastaligi dogru tanirsak, onu alt etmememiz igin higbir neden yok” diye konustu. GiluMSe
sarkisiyla MS’li hastalara destek olmayi amacladiklarini séyleyen Kurtulus, MS’lilere sdyle seslendi:

“Ben bir MS’liyim ama bu hastaligin hayatimi yénlendirmesine izin vermiyorum. Bunun i¢in pozitif olmak ve MS
ile birlikte yasamay! 6grenmek gerekiyor. Doktorumla aramda doktor-hasta degil agabey-kardes iliskisi var.
Bunun MS ile mucadelemde dnemli bir katkisi oldugunu &zellikle belirtmeliyim. Bizim en énemli amacimiz
MS’li hastalara moral vererek destek olmak. Biz sarkimizi gok sevdik. Umarim sizler de begenirsiniz ve
yUzUnUzde sarkida séyledigimiz gibi bir “GuliMSe”me belirir.”

Mehmethan Kurtulus ve rap sanatgisi kardesi Tunahan Kurtulus etkinligin sonunda “GuliMSe” sarkisini
soylediler. “GulOMSe” sarkisina, “Yol ArkadasiMSin” (https://www.yolarkadasimsin.com) dijital platformundan,
Novartis Tlrkiye YouTube kanalindan ve Turkiye MS Dernegi’nin dijital kanallarindan ulasilabilir.

Multipl Skleroz (MS) hakkinda:

MS merkezi sinir sistemi yani beyin ve omurilik ile ilgili nérolojik bir hastaliktir. Bagisiklik sisteminin normal
isleyisinin bozulmasi sonucu beyin ve omurilikteki sinir hiicrelerinin hasarlanmasi ile meydana gelir.

MS, toplumda en sik 20-40 yas arasinda gortilen ve her insanda farkli belirtilerle seyredebilen bir hastaliktir.
Sinir sistemini etkilediginden, gérme bozuklugu, giic veya denge kaybi, konusma bozukluklari, yorgun
hissetme, uyusma veya karincalanma hissi gibi belirtilerle ortaya ¢ikabilmektedir. Bu belirtilerin siddeti, stiresi
ve uzun dénemdeki seyri hastadan hastaya degisebilmektedir. Bazi hastalar atak olarak ifade edilen klinik
kétilesme dénemlerini daha sik yasayabilirken bazi hastalar tani sonras! uzun bir sdreyi tamamen ataksiz
gecirebilmektedir. Ayrica MS’in en sik gérilen tipinde bu klinik kétilesme dénemleri olan ataklari iyilesme
dénemleri takip eder ve béylece ataklar ile olusan nérolojik belirtiler hastalarin gogunda bliylik oranda
gerileyebilir ya da tamamen kaybolabilir.

MS’in tamamen iyilesmesini saglayacak bir tedavisi olmasa da hastaligin ilerlemesi koruyucu tedaviler ile
kontrol altina alinabilmektedir.

Cevresel etmenlerin de MS gelisiminde énemli bir role sahip oldugu distindlecek olursa hastaligi kontrol altina
almakta sigara icmemek, stresten ve asiri yorgunluktan uzak durmak, saglikli beslenmek ve egzersiz yapmak
gibi énlemleri almanin saglayacagi fayda unutulmamali ve tim bunlarla birlikte ddizenli bir sekilde doktor
kontrollinde olunmalidir.

Tiirkiye Multipl Skleroz (MS) Dernegi hakkinda:

Tirkiye'de MS hastaligini tanitarak toplumu bilinglendirmek ve MS’liler ile yakinlarina destek olmak amaciyla
kurulmus bir dernektir.

Tirkiye MS Dernegi, toplumda farkindalik yaratan projelere ek olarak MS'’li liyelerine fizyoterapi hizmeti,
liyelerine ve yakinlarina psikoterapi destegi sunmakta; toplantilar, etkinlikler, resim, mizik, yoga gibi hobi
kurslari araciligiyla MS’lilerin dogru bilgilendiriimesini ve ayni zamanda sosyallesmesini saglamaktadir.

Yénetim Kurulu’'nda MS’lilerin de yer aldidi Tiirkiye MS Dernegi, diger llkelerdeki MS derneklerinin yer aldigi
uluslararasi federasyonlarda tilkemizi temsil etmektedir. MS ile ilgili en dogru ve en giincel bilgileri almak,
etkinlikleri takip etmek ve katilmak, MS’li kisilere destek olmak isterseniz, Tiirkiye MS Dernegi’ne (ye
olabilirsiniz.

Tiurkiye MS Dernegi’ni daha yakindan tanimak igin:
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https://www.yolarkadasimsin.com/

httpos.//ww.turkiyemsdernegi.org

https.//twitter.com/TR_MS_Dernegi

httos.//www.facebook.com/TurkiyeMSDerneqi

GliliiMSe sosyal medya etiketleri:

#GUlGMSe| #yolarkadagiMSin| #MS | #MultiplSkleroz
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