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Novartis’ten MS’lilere 6zel mobil uygulama: MS
Takip™

Mar 20, 2017

e MS Takip™, Multipl Sklerosis (MS) ile yasayanlarin genel saglik durumlarini ve hastalik belirtilerini takip
etmelerini saglayan bir mobil uygulama.

e Novartis’in globalde gelistirdigi SymTrac™ uygulamasinin Tiirkge versiyonu olan MS Takip™ (icretsiz
olarak iOS ve Android tabanli mobil cihazlarda kullanilabiliyor.

Istanbul, 10 Mart 2017 — Novartis, gelistirdigi MS Takip™ mobil uygulama ile MS’lilerin genel saghk
durumlarini ve hastalik belirtilerini daha kolay takip etmelerini saglyor.

Bir merkezi sinir sistemi hastali§i olan MS, bagisiklik sisteminin normal isleyisinin bozulmasi sonucu beyin ve
omurilikteki sinir hiicrelerinin hasarlanmasi ile meydana geliyor.

Her insanda farkli belirtilerle seyredebilen bir hastalik olan MS, gérme bozukludu, gli¢ veya denge kaybi,
konusma bozukluklari, yorgun hissetme, uyusma veya karincalanma hissi gibi belirtilerle ortaya ¢ikabiliyor. Bu
belirtilerin siddeti, slresi ve uzun dénemdeki seyri hastadan hastaya degisebiliyor. Bazi hastalar atak olarak
ifade edilen klinik kdtilesme dénemlerini daha sik yasayabilirken bazi hastalar tani sonrasi uzun bir sireyi
tamamen ataksiz gegcirebiliyor.

Yasanilan bir belirtinin atak mi oldugu yoksa MS’in dodal seyri neticesinde mi gelistiginin tespit edilmesi
hastanin saglik durumunun ¢ok iyi takip edilmesi ile mimkdin oluyor. Novartis’in globalde gelistirdigi
SymTrac™ uygulamasinin Tlrkge versiyonu olan MS Takip™ bu ihtiyaca cevap vererek MS’lilere
hastaliklarini kolayca takip etme imkani sunuyor.

MS Takip™ mobil uygulamasini Tirkiye’deki yaklasik 40 bin MS’linin kullanimina sunan Novartis’in Nérobilim
Is Birimi Direktdr(i Berrak Yiicel “Onbinleri ilgilendiren bu hastalikla ilgili toplumu bilinglendirmek ve dogru
bilgilendirmek igin yillardir gesitli projelere imza atiyoruz. Tiirkiye MS Dernegi ve izmir MS Dernegi isbirlii ile
hayata gegen web tabanli bir bilinglendirme platformu olan ‘Yol ArkadasiMSin’ araciligiyla buglne kadar genis
kitlelere ulagsmayi basardik. Simdi de MS Takip™ ile MS’lilerin hayatini kolaylastirmayi hedefliyoruz.

Dalzenli takip, yasam tarzi, pozitif yaklagim ve saglik uzmanlari ile isbirligi, MS’te hastaligin seyrini olumlu
etkiliyor. Bu gercevede MS Takip™ uygulamasinin pozitif bir katki saglayacagina inaniyoruz” dedi.

MS Takip™ nasil ¢alisiyor?

iOS ve Android tabanli mobil cihazlara Ucretsiz olarak indirilebilen MS Takip™ uygulamasina kisi kendini
tanimlayarak giris yapabiliyor. GUnlUk, ila¢ ve randevu hatirlatma, egzersiz programi, alerji bélimleri bulunan
uygulamada kisi “Bugin MS’iniz nasildi?” sorusuna verdigi iyi, orta, kétl yanitina gére hasta belirti takip
ekranina yénlendiriliyor. Bu bélimde hasta Konsantrasyon, Hafiza, Duygudurum, Egzersiz, Enerji ve Uyku
basliklarinda 0-kétl, 10-iyi arasinda puan vererek saglik durumunu kayit ediyor. Kayith veriler istenilen zaman
diliminde raporlanabiliyor. Béylece diizenli kontroller sirasinda hekime hastaligin seyri hakkinda bilgi sahibi
olacag! veri saglaniyor.

Uygulama kapsaminda girilen tim veriler, gizli bir sekilde sadece kullanicinin telefonunda saklanirken,
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uygulamayi kullanan Kisi paylasmak istemedigi stirece hi¢ kimse bu verilere ulagamiyor.

lag ve randevu hatirlatmalari ile tedavinin aksamadan devam ettirilmesini saglayan MS Takip™, detayli bir de
egzersiz programi sunuyor. ingiltere’nin MS ile ilgili 6nde gelen yardim kurulugu MS Trust'in uzman bir néro-
fizyoterapist esliginde gelistirdigi egzersiz programi hareketlerin nasil yapilacagini gérsel olarak anlatirken
programin nasil tamamlanacagi konusunda rehberlik ediyor. Her bir egzersizin ne siklikta yapildigi da
uygulama icinden takip edilebiliyor.

Gegtigimiz Eylil ayinda hayata gegen uygulama, 6 ayda yaklasik dort bin kisi tarafindan indirilerek
kullanilmaya baslandi.

Mobil uygulama ile ilgili detayl bilgiye ulagmak igin https:/www.yolarkadasimsin.com/ web sitesini ziyaret
edebilirsiniz.

Novartis Hakkinda

Saglik alaninda diinyanin énde gelen kuruluglarindan biri olan Novartis, Turkiye’de de ilag sektérinin lider
firmalarindan biridir. Merkezi isvicre’nin Basel kentinde bulunan Novartis yenilikgi ilaglar, jenerik ve biyobenzer
ilaglar ve g6z saghgi trinlerinden olusan genis trln portféylyle hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde
karsilamak igin ¢alismaktadir. 2016 yilinda Grup’un devam eden operasyonlarinda 48,5 milyar dolarlk net
satis rakamina ulagilirken, bunun yaklasik 9 milyar dolarlik kismi Grup ¢apinda Ar-Ge faaliyetlerine
aktarilmistir. Dinya genelinde 155'’in lizerinde Ulkede faaliyet géstermekte olan Novartis, tim grup
sirketlerinde yaklasik 118.000 kisiyi istihdam etmektedir. TUrkiye’de yaklasik 2300 calisani ile 1955 yilindan bu
yana Uretim, pazarlama ve ila¢ Ar-Ge’si faaliyetlerini yariten Novartis’in, biri hammadde olmak Uzere 4 Gretim
tesisi bulunmaktadir. Daha fazla bilgi igin: https://www.novartis.com/tr-tr/.

Novartis TUrkiye'’yi sosyal medyada takip etmek igin:

https://twitter.com/NovartisTurkiye

https://www.youtube.com/user/NovartisTurkiye
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