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Tarkiye’nin ilk Multipl Skleroz (MS) So6zlugi Dinya
MS Gunu’nde yayinlandi

May 26, 2017

e Tlrkiye'de yaklasik 40 bin kigiyi etkileyen Multipl Skleroz (MS) hastaligi ile ilgili pek ¢ok tibbi terimin basit
bir sekilde anlatildigi Turkiye'nin ilk online MS SézIigd hazirland.

e MS Sézliik’e Novartis’in Tiirkive MS Dernedi ve izmir MS Dernedi isbirliginde 2013 yilinda hayata
gecirdigi ve MS’te glivenilir bilgi kaynaginin adresi olan https.//www.yolarkadasimsin.com/ platformundan
erigilebiliyor.

istanbul, 25 Mayis 2017 — Toplumda az bilinen ve genellikle yanlis anlasilan bir merkezi sinir sistemi hastaligi
olan MS hakkinda hasta ve hasta yakinlarinin kullanimi i¢in hazirlanan MS Sézlik, Dinya MS Gini’nde

yayina gegti.

MS Sézlik, Turkiye MS Dernegi, izmir MS Dernegi ve Novartis is birliginde 2013'te hayata gecen ve MS'te
glvenilir bilgi kaynaginin adresi olan https:/www.yolarkadasimsin.com/ platformu igerisinde yer aliyor.
Hastalarin internette karsilastigi veya doktorlarindan duydugu pek ¢cok medikal terimi yazili tanim, video ve
gbrsel anlatimla karmasik olmayan bir sekilde aciklayan MS Sézlik, uzman MS hekimleri ve MS’lilerle birlikte
hazirland..

MS SézIUk’iin hayata geciriimesindeki temel amacin hastalikla ilgili tibbi terimleri hasta ve hasta yakinlarinin
anlayacag bir sekilde ve kullanimi kolay bir yéntemle sunarak MS’lilerin bilin¢li hastalik takibi yapmalarina
destek olmak oldugunu belirten Tlrkiye MS Dernedi Baskani Melih Titlnci, sé6zI0gin hazirlanmasi stirecinde
hastalarin gorislerine basvuruldugunu ve uzman MS hekimlerinin de desteginin alindigini vurguladi. Tatincd,
“Turkiye MS Dernegi olarak Turkiye’'de yaklasik 40 bin Kisiyi ilgilendiren bu hastalikla ilgili hasta ve hasta
yakinlarini gii¢glendirmek icin ¢alisiyoruz. MS SézIUk’'tin bu anlamda énemli bir boslugu doldurdugunu
disinuyorum. MS Sézlik’'te hastalikla ilgili 84 terim bulunuyor. Bu terimler MS’lilerin en gok aradigi ve merak
ettikleri kelimeler. Sézllkte sinir sistemi, MR, Plak, T hiicre, Antikor, EDSS, Atrofi gibi pek ¢ok terimin karsilig
karmasik olmayan bir sekilde agiklaniyor.” seklinde konustu.

izmir MS Dernegi Genel Sekreteri olan Nur Akkor da MS’le yasayan biri olarak MS Sézliik'iin hazirlanma
surecinde yer aldi. S6zIGgun dnemli bir intiyaci karsiladigini belirten Akkor, “21 yildir MS’le yasiyorum. MS
S6zI0k’'Gn genellikle doktorlarin kullandigr kavramlari ¢ok net ve herkesin anlayabilecegi bir sekilde bazen
videoyla, bazen bir gérselle anlatmasi benim de bilgilerimi pekistirmemi sagladi. Bu sézlik ézellikle yeni tani
alan ve hastaligini iyi taniyip takip etmek isteyen MS’liler ve yakinlari i¢in gok énemli bir kaynak olacak.” dedi.

Multipl Skleroz (MS) Hakkinda

MS merkezi sinir sistemi yani beyin ve omurilik ile ilgili nérolojik bir hastaliktir. Bagisiklik sisteminin normal
isleyisinin bozulmasi sonucu beyin ve omurilikteki sinir hiicrelerinin hasarlanmasi ile meydana gelir.

MS, toplumda en sik 20-40 yas arasinda goérllen ve her insanda farkli belirtilerle seyredebilen bir hastaliktir.
Sinir sistemini etkilediginden, gérme bozukludu, gii¢c veya denge kaybi, konusma bozukluklari, yorgun
hissetme, uyusma veya karincalanma hissi gibi belirtilerle ortaya ¢ikabilmektedir. Bu belirtilerin siddeti, slresi
ve uzun dénemdeki seyri hastadan hastaya degigebilr?%tedir. Bazi hastalar atak olarak ifade edilen klinik


https://www.yolarkadasimsin.com/
https://www.yolarkadasimsin.com/

kétllesme dénemlerini daha sik yasayabilirken bazi hastalar tani sonrasi uzun bir stireyi tamamen ataksiz
gecirebilmektedir. Ayrica MS'’in en sik gorllen tipinde bu klinik kétilesme dénemleri olan ataklari iyilesme
dénemleri takip eder ve bdylece ataklar ile olugan nérolojik belirtiler hastalarin cogunda blylk oranda
gerileyebilir ya da tamamen kaybolabilir.

MS’in tamamen iyilesmesini saglayacak bir tedavisi olmasa da hastaliin ilerlemesi koruyucu tedaviler ile
kontrol altina alinabilmektedir.

Cevresel etmenlerin de MS gelisiminde 6nemli bir role sahip oldugu diisiinilecek olursa hastaligi kontrol altina
almakta sigara icmemek, stresten ve asiri yorgunluktan uzak durmak, saglikh beslenmek ve egzersiz yapmak
gibi 6nlemleri almanin saglayacag! fayda unutulmamali ve tim bunlarla birlikte dizenli bir sekilde doktor
kontrolinde olunmalidir.

Novartis Hakkinda

Saglik alaninda diinyanin énde gelen kuruluslarindan biri olan Novartis, Turkiye’de de ilag sektérinin lider
firmalarindan biridir. Merkezi isvicre’nin Basel kentinde bulunan Novartis yenilikgi ilaglar, jenerik ve biyobenzer
ilaglar ve g6z saghg trinlerinden olusan genis trln portféylyle hastalarin intiyaglarini en iyi sekilde
karsilamak igin galismaktadir. 2016 yilinda Grup’un devam eden operasyonlarinda 48,5 milyar dolarlk net
satis rakamina ulagsilirken, bunun yaklasik 9 milyar dolarlik kismi Grup ¢apinda Ar-Ge faaliyetlerine
aktarilmistir. Dinya genelinde 155'’in lizerinde Ulkede faaliyet géstermekte olan Novartis, tim grup
sirketlerinde yaklasik 118.000 kisiyi istihdam etmektedir. TUrkiye’de yaklasik 2400 calisani ile 1955 yilindan bu
yana Uretim, pazarlama ve ila¢ Ar-Ge’si faaliyetlerini yariten Novartis’in, biri hammadde olmak Uzere 4 Gretim
tesisi bulunmaktadir. Daha fazla bilgi igin: https://www.novartis.com/tr-tr/

Novartis TUrkiye'yi sosyal medyada takip etmek igin:

https://twitter.com/NovartisTurkiye

http://www.youtube.com/user/NovartisTurkiye
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