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Diyabete Bagl Gorme Kaybini Engellemek icin

liirk Cftalmaloj Liemedgi, Movarts ig birligi ile hayata gegirdigi "Livabste Karg: Gaziing Ag" kampanyasi iis "Seneds 1
Gin" diyerek diyabete bagh girme kaybina dikkat gekmeyi hedefliyor. Kampanya ile herhangi bir sikayetl yokea bie
divabstli hastalann senede eh az bir kez g5z doktaruna gitmesi gerektiginin altl giziliar,

Iler @ diyabetiden birinde garme kaybl ibtimalile karsiasioign belten |0rk Ohalmsioji Demegl, |Urkye ds bulunan
7 milyan sivarnda diyabst hastasindan 2 milyandan fazlasiin bu riski agidigini vurguiuyar, Synca gériime sikig hizia

artan diyabetin 20:9ta lirkiye
riskiyle iz ylize kakcag beliiiyar

& 12 milyondan fazla kigiyi etkileyecsdi ve 3 milyandan fazla diyabetlini gdme kayt
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Liyabet hastalannda kan gekerl yik-
sekligindsn kaynaklanan ve gazon
fsfina tabakasinda olugan hasara
*diyabetik retinopati” ismi verliyar
Uiyabetik retinopati sirasinda, za-
yﬂayan damarlardan szan kan ve

st garme merkezinde birikirken, bu
merkezdle sismeye ve girmenin bu-
lamiklagmasina neden Slabiliyar, 10rk
Citaimaloji Demegi, diyabste bagh
gime kaybina dikkat gekmek Uze-
re Movartis ig binligi ile bir kampan-

va diszenledi. "Diyabete Kargi Gazini
Ag” kampanyasi kapsaminda “Senede
1 GO slagant s diyabetli hastalarnn
highir gikyeti yoksa bile sene
bir kez gz doktoruna gitmes g
urguianIyar

Kampanyay! anlatmak tzere dizenls
nen basin taplantienda | ok Ctama-
15ji emegi ibbi Hetina Birimini temsi-
I kanugan hiim bagkan Fraf Lr. A
Geman Saatci, her diyabet hastasnin
senede | gin highir gikiyet yoksa bils
82 dokioruna gimesinin snermini bs-
lirti e erken teshise dikkat gekt Frof
Lr. A Gsman Saatoi konusmasina,
tim tip 1 ve tip 2 diyabet hastalannin
diyabste bah grme kayhi riski alinda
ldugunu ve 23 yildan dana fazia za-
mandir diyabsile yagayan her ig ki
den hirinin diyabste bagh girme kaybi
yasadigini vurguiad

Prof. Lr. A. Csman Saatcl, hastahgin baglangieinda hastanin higbir gikiyet] smayabilesegini dile getirersk, di
yabets bagh garme kaybinn, hemangi bir belirti g3stemeden sinsi gekilds ilsrisysbilen, sn sanunda siddetive
ani garme kaybina neden olarak karlige yol agabilen bir gdz hastalig sldugunu belirti. | 1astalign bulgulannm
zamanla ortaya giktigin aktaran Fraf. Dr. A, Gsman Saatei, yapilan bir aragtimaya katilan diyabetli hastalann
SEZ'sinin girme problemi, %38'Inin rutin kontrsl sebebiyle hekime bagvurdugunu ve bu nedenle, her diyabetli-
nin garmede herhangi bir gikayeti yoksa bile senede 1 glin g2z dokoruna gitmesi gerektigini belirtti,

pe
Diyabetlilerin yaklasik %12'sinde diyabeie bagh ,L
gdrme kaybi gelismekiedir* .

DIYABETIK RETINOPATI

Tiirkiye'de yaklasik
2.2 /

milyon —/

750.000

diyabetli gdrme
kaybi ile yasiyor.:?

milyon : ]
gé‘)rmeykuybl diyabetli
riski tagryor.?? bulunuyor!
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Uivabste baglh garme kaybinn 52yagtan geng ve galiganiarda en 3nemii gams kaybi nedeni 2ldugunu vurgu-
layan Frof. Ur. A Gsman Saatsi, "Bu kigilerde kan gskeri kontral altinda dedilss, yiiksek tansiyon varsa, kales-

teral diizeyi yiksekss, sigara igliyorsa ve gebelikte, diyatsts bagh garme kaybi riski ayar.' dedi
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Diyabetlileri en ¢ok endiselendiren saglik problemleri rI
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@ B SENEDE |

“Senede 1Gun”

Liyabete bagl gime kaybinda erken teshis sa-
yesinde bu hastaligin tedavi edilebildigini irten
Frof. r. A Geman Saatel, bu kampanya lls diyabet
hastalan ve hasta yakinlannin, divabets bagh gar-

me kayiplan ksnusunda bilgilendirildiging aktardt i
Ioplantida bu praje igin hazirlanan ve erken teg- ‘l
hisin nemini vurgulayan Seneds Bir Gin gark ve

Kibl de kamusyu ve basina tanitild |

Kampanyamn tantim fiming destek veren ve ba-
N toplantisna katilan Derya Baykal ve kmrs Altug
da "Liyabete Kargl GSZ0N0 A" kampanyas kap-
saminda diyabet ve gz saghd iligkisinden hah-
ED diyabietli hastalann highir gikaysti yokea
bil de =i az bir kez g3z dokizruna gitmelsr
gerektigini vurguladi
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