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Sedef Tedavi Edilebilir Bir Hastaliktir

Eki 28, 2018

e 29 Ekim Diinya Sedef Hastalari Giinii kapsaminda Novartis llag ve Sedef Hastalari Dayanisma Dernegi
is birliginde diizenlenen basin toplantisinda sedef hastaliginin semptomlari ve gérilme sikhgi ile ilgili
bilgilerin yani sira tedaviyle ilgili son gelismeler ve sedefin hastalar (izerindeki psikososyal etkisi de
aktarilal.

e Basin toplantisinda ayrica sedef hastaligina dikkat cekmek amaciyla Elifin Hikayesi farkindalik projesiyle
ilgili bilgilendirme yapildi, sedef hastasi olan Elif Basaraner ve hasta yakini Kamil Basaraner’in
katihmlariyla sedef hastaligi anlatildi.

23 Ekim 2018, istanbul — Toplumu etkileyen hastaliklar konusunda farkindalik yaratmak amaciyla toplantilar
diizenleyen Novartis ilag, Sedef Hastalari Dayanisma Dernegi is birliginde, “29 Ekim Diinya Sedef Hastalari
Gunu” farkindalik etkinlikleri kapsaminda bir basin toplantisina ev sahipligi yapti. Toplantiya Sedef Hastalar
Dayanisma Dernegi Baskani Mustafa Yildirm, Saglik Bilimleri Universitesi Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve
Arastirma Hastanesi Dermatoloji Kliniginden Prof. Dr. ilknur Kivang Altunay, Novartis Tiirkiye Bilimsel
Operasyonlar Direktérii Dr. Mige Mert ve sedef hastasi Elif Basaraner ve hasta yakini Kamil Basaraner
katild.

Sedef Hastali§i (Psoriazis) yaygin ve ¢odunlukla sikinti veren bir deri hastaliidir. Daha da énemlisi, sadece
kozmetik bir sorun degildir. Hastaligi sinirli olan kisiler bile durumlarinin giinlik yasamlarini etkiledigini
gorurler. Sedef, diinya nufusunun yaklasik ylizde 2’sini yani 125 milyon civarinda insani etkilemektedir.

Sedef llkemizde 6nemli bir saglik sorunudur

Sedefin Glkemizde de dnemli bir saglik sorunu oldugunu belirten Sedef Hastalari Dayanisma Dernegdi Baskani
Mustafa Yildirnm ‘Son dénemde gergeklestirilen hasta anketi sonuglarn Turkiye’de sedef hastalarinin yizde
84’Unln ayrimciliga ve digslanmaya; yizde 56’sinin sedefin bulasici olup olmadidi sorusuna maruz kaldigini
gbstermistir. ilave olarak hastalarin ylizde 46’si toplum icinde rahatsiz edici bakislarla karsilastigini ve yiizde
26’s1 insanlarin ellerini sikmay!i istemedigini s6ylemektedir’ dedi.

Sedef tedavi edilebilir bir hastaliktir

Saglik Bilimleri Universitesi Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji Klinigi 6gretim
(iyesi Prof. Dr. ilknur Kivang Altunay sedef hastalig ile ilgili sunlari sdyledi: ‘Sedef, toplumun ortalama % 2-
3’Una etkileyen, derinin Ust tabakasindaki hicrelerin yenilenme suresinin hizlanmasi sonucunda ortaya ¢ikan
iyilesme ve alevlenmelerle giden bir gesit kronik bagisiklik sistemi (otoimmun) hastahdidir. Deri hiicrelerinin
kontrolsiiz ve oldukga hizli bir sekilde yenilenmesi, deride sedef renginde pullanma ve kepeklenmeye neden
olur. Kizarik, iltihapli, agrili ve kasintil lezyonlar seklinde olabilir. Stres, enfeksiyon, ilaglar, uzun siire giinese
maruziyet gibi farkli sebeplerle tetiklenebilir. Sedef hastaligi her yastan ve cinsten insani etkileyebilir, ancak
genellikle yetiskinlerde gorilir. Ozellikle ailenizde sedef hastasi bulunuyorsa sizin de hasta olma riskiniz artar.’
Sedefin bulagici bir hastalik olmadigini da belirten Prof. Dr. ilknur Kivang Altunay; tokalasma, sarilma ve ya
benzeri deri temasi hastaligin saglkl kigilere gegmesine neden olmadigini da vurguladi.

Tedaviye iliskin gérislerini de agiklayan Prof. Dr. ilknur Kivang Altunay: sedef, tedavi edilebilir bir hastaliktir.
Bugtin sedefin artik sadece bir deri hastaligi olmadigiqyye baska sistemleri ve bdylece hastalarin genel



sagligini da etkiledigini bilmekteyiz. Tedavideki amag lezyonsuz dénemi mimkin oldugunca uzun tutabilmek,
hastanin ginlik islevlerini sorunsuz yuritebilmesini saglamak ve dolayisiyla yagsam kalitesini artirabilmek,
ayrica hastalarin genel saghigini da optimal diizeyde tutabilmektir. Tedavide hastaliin siddetine gére topikal
tedaviler dedigimiz surtlebilen kremler, losyonlar, 1sin tedavileri, agiz yoluyla veya enjeksiyon yoluyla
uygulanabilen sistemik ilaglar kullanilabilmektedir. Ozellikle son yillarda gikan yeni ilaglar ve hastalarin diizenli
takip edilmesi sedefin hem tedavisine hem de kontrol altinda tutulabilmesine olanak saglamaktadir’ dedi.

Sedef hastaligi farkindaligini artirmak icin miicadele ediyoruz

Sedef hastaliginin son dért yilda 2 kat arttigina dikkat ceken Novartis ilag Bilimsel Operasyonlar Direktérii Dr.
Miige Mert toplum farkindaligini artirmak icin Novartis ilag olarak hekim ve hasta dernekleriyle isbirliginde
farkindalik projeleri gerceklestirdiklerini belirtti. Bu projelerden biri olan Elif'in Hikayesi hakkinda bilgi veren Dr.
Muge Mert s6zlerine sdyle devam etti: ‘Sedef hastaligi hakkinda toplumda yanlis veya eksik bilgiler hastalarin
sosyal hayatini olumsuz etkilemektedir. Hastalar giinlik yasamlarinda kendilerini soyutlanmig ve kisitlanmig
hissetmektedirler. Biz Elif'in Hikayesi projesinde Sedef hastaliginin uzman dermatologlar tarafindan
uygulanacak uygun tedaviler ile kontrol altina alinabilmekte oldugunu ve hastalarin normal bir yasam
surdurebileceklerini géstermeye ¢alistik. Elif'in hayal ettigi purizsiz cildiyle kendini gérdigu andaki heyecanini
ve mutlulugunu tim sedef hastalarina ilham olmasi igin paylastik’.

Novartis Hakkinda

Saglik alaninda diinyanin énde gelen kuruluslarindan biri olan Novartis, Turkiye’de de ilag sektérinin lider
firmalarindan biridir. Merkezi isvicre’nin Basel kentinde bulunan Novartis yenilikgi ilaclar, jenerik ve biyobenzer
ilaglar ve g6z saghgi Urinlerinden olusan genis trln portféylyle hastalarin intiyaglarini en iyi sekilde
karsilamak igin galismaktadir. 2017 yilinda Grup’un devam eden operasyonlarinda 49,1 milyar dolarlk net
satis rakamina ulasilirken, bunun yaklasik 9 milyar dolarlik kismi Grup ¢apinda Ar-Ge faaliyetlerine
aktarilmistir. Dinya genelinde 155'’in lizerinde Ulkede faaliyet géstermekte olan Novartis, tim grup
sirketlerinde yaklagik 123.000 kigiyi istihdam etmektedir. Novartis TUrkiye'de yaklagik 2400 calisani ile 1955
yillindan bu yana Uretim, pazarlama ve ilag Ar-Ge’si faaliyetlerini yirGtmektedir. Daha fazla bilgi igin:

https://www.novartis.com/tr-tr;

Novartis TUrkiye'’yi sosyal medyada takip etmek igin:

https://twitter.com/NovartisTurkiye

http://www.youtube.com/user/NovartisTurkiye

Sedef Hastalari Dayanisma Dernegi Hakkinda

Sedef Hastalari Dayanisma Dernegi, sedef hastalarinin dayanigsmalarinin gerekliligi ve istekleri Gizerine
kurulan, kamu yararina ¢alisan, sedef hastalari ve yakinlarindan olusan ve kar amaci gitmeyen bir olusumdur.
Dernek, ulusal ve uluslararasi organizasyonlara katilarak, TUrkiye’deki hastalari temsil etmek, sedef hastaligi
hakkinda bilgilendirmek, toplumu bilinglendirmek, hasta haklarini korumak, sedef ile ilgili sivil toplum
faaliyetlerinin etkinlestiriimesi ve gelistiriimesini saglamak ve bu konuda calismalar yapan kisi ve kuruluslara
destek vermek amaci ile 2010 yilinda kurulmustur. Dernek IFPA ( Uluslararasi Sedef Hastaligi Dernekleri
Federasyonu) Uyesidir.

Siz de dernegin ¢alismalarina destek olarak sedef hastalarina yardimci olabilirsiniz. Daha fazla bilgi igin:
www.psoriasis.org.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.
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