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Turkiye MS Dernegi, “Multipl Skleroz (MS) Hasta
Yolculugu ve Farkindalik Arastirmasi” sonuclarini
acikladi: “MS gencleri etkiliyor ve Turkiye’'de
hastaliga yakalanma yasinin ortalama 29 oldugu
tahmin ediliyor.”
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e Diinyada yaklasik 3 milyon, Tiirkiye'de ise yaklasik 70 bin kisiyi etkileyen Multipl Skleroz (MS) hastaligi,
merkezi sinir sistemini etkileyen kronik bir hastaliktir. Kadinlarda iki kat daha fazla gérilen MS hastaligi,
20-40 yaslari arasinda ortaya ¢iKkiyor.

e Tiirkive MS Dernegi ve Novartis llag is birligiyle MS hastaligina dikkat cekmek igin yaptirilan arastirmaya
gbre MS hastalarinin %40'1 iglerini kaybetme endisesi gibi pek¢ok nedenden 6tlir(i hastaliklarini yakin
cevreleriyle bile paylasmak istemiyor.

e 30 Mayis Diinya Multipl Skleroz Giint’nde agiklanan farkindalik arastirmasinin sonuglarina gére,
hastalikta ilk gérdlen belirti el ve ayaklarda uyusma iken yorgunluk ise hastaligin en zorlayici sikayetleri
arasinda yer aliyor. Eger Néroloji doktoruna gidilmez ise belirtilerin gérilmesinden, MS tanisi alana kadar
gecen sdre 1 yildan uzun sdrebiliyor.

Multipl Skleroz (MS) hastalarinin zorlu yolculuguna dikkat gekmek ve kamuoyunda farkindalik yaratmak
amaciyla Tiirkiye MS Dernegi ve Novartis ilag is birligi ile Tiirkiye’nin 7 bélgesi ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde yasayan toplam 1500’e yakin MS hastasini kapsayan “MS Hasta Yolculugu & Farkindalik
Arastirmasi” yapildi. 30 Mayis Diinya Multipl Skleroz Gini’nde sonuglari agiklanan arastirma ile MS
hastalarinin doktora bagvurmaya neden olan ilk semptomlarini 6grenmek, MS hastaliginin teshis asamasina
kadar uzanan yolculugunu gérmek, uygulanan testler ve tedavi stireclerini gbzlemlemek, hastalik takip
detaylarini incelemek ve genel MS farkindalidi ile hasta yaklagimini anlamak hedeflendi.

Arastirmanin en ¢arpici sonuglari hastalarin hastaliklarini yakin ¢evreleri ile paylasmak istememesi, evliliklerini
surdirememeleri ve gelecege endiseli bakan hasta oraninin yiksek olmasi ve tani siresinin néroloji uzmanhgi
disina bagvuruldugunda gecikmesi oldu. Arastirmaya gére hastalik ortalama 29 yasinda tespit edilebiliyor. MS
hastaligi Gzerine yapilan arastirmalarla hastaldin toplumda bilinirlik kazandigini belirten Turkiye MS Dernegi
Yoénetim Kurulu Bagkani Dr. Melih Titlinci, MS alaninda bilimsel anlamda herglin yeni gelismeler oldugunu ve
artik MS’in daha iyi bilinen bir hastalik oldugunun altini ¢izdi. Arastirma sonuglarini degerlendiren Dr. TutUncd,
arastirmaya katilan hastalarin %49’'unda MS tanisindan énce en sik gériilen semptomlarin basinda ellerde ve
ayaklarda uyusma oldugunu belirterek sdyle devam etti: “Kol ve bacaklarda kuvvetsizlik, gérme bozuklugu,
yorgunluk ve bas dénmesi MS hastalarinin en cok sikayet ettikleri diger semptomlar arasinda yer aliyor.
Hastalardaki bitkinlik ve halsizlik durumu, ilerleyen dénemlerde depresyona kadar gidebiliyor.”

“MS hastalarinin is hayatina katilimi artirnimah”

Arastirma sonuclarina gére MS hastalarinin yalnizca %51’i aktif olarak ¢alisabiliyor. Hastalik izni
kullanamamak ve doktor randevularini rahatga ayarlayamamak hastalarin is hayatiyla ilgili yasadidi en blyutk
zorluklar arasinda yer aliyor. MS’de belli araliklarla dokjgr kontrolu cok énemli. Aragtirma sonucuna goére



hastalarin sadece %34’U her 3 ayda bir kontrol i¢in doktora gidebiliyor. MS hastalarinin %401 islerini kaybetme
endisesi gibi pek¢ok nedenden dolayi hastaliklarini yakin ¢evreleriyle bile paylagsmak istemiyor.

MS hastalarinin en biyik endisesi MS sebebiyle olusabilecek engellilik durumu. Tlrkiye MS Dernegdi Yonetim
Kurulu Uyesi Dr. Serkan Demir konuyla ilgili sunlari séyledi: “ MS hastalijinda erken tani ve tedavi, ileriki
dénemde olusabilecek 6zurlllGgu engelleyebilir. Bu nedenle tanida gecikmeden hastalarin dogru hekime
basvurmalari 6nemlidir. Bu calismada Turkiye’de hastalarin yasadiklari ilk belirti sonrasi farkli uzmanliklara
basvurdugunu gérmekteyiz. Bu ylzden farkindahgin artirilarak hastalarin MS tedavisi konusunda uzman
néroloji hekimine ulagsmasini saglamak tani ve tedaviye baglama siiresini azaltacaktir..”

Arastirmaya katilan MS hastalarinin %63’Untn gelecege umutla bakamadigini belirten TUrkiye MS Dernedi
baskani Dr. Melih TGtiinct sunlari ilave etti “Calismaya katilan hastalarin yanlizca %30’unun dernege Uye
oldugunu gérmekteyiz, tim MS’lileri dernegimize Uye olmaya davet ediyoruz. MS umutsuz bir hastalik dedildir.
Dernegimiz aracihdi ile dogru ve glvenilir bilgiye ulagsmak gelecede umutla bakmayi saglayacaktir.”

MS kadinlarda iki kat daha fazla goriliyor

Kisaca MS olarak bilinen Multipl Skleroz, bir merkezi sinir sistemi hastaligidir. Merkezi sinir sistemi beyin,
beyincik, beyin sapi ve omurilikten olugurken, bu hastalida beynin ve omuriligin birden ¢ok yerinde
gbrilmesinden dolayl multipl, yani coklu; hasar géren yerlerde sert doku olusmasindan dolayi da skleroz, yani
sertlesme adi veriliyor.

MS’te merkezi sinir sistemindeki yapilarin hasarlanmasi sonucunda beynin ve omuriligin, gérme, konusma ve
yUrime gibi vicut fonksiyonlari Gzerindeki kontrol kabiliyeti olumsuz etkileniyor. Hastalik gérme bozuklugu,
glc¢ veya denge kaybi, konusma bozukluklari, yorgun hissetme, uyusma veya karincalanma hissi gibi
belirtilerle de ortaya ¢ikabiliyor. Toplumda MS, en sik 20-40 yaglar arasinda ortaya ¢ikiyor ve kadinlarda iki
kat daha fazla gérultyor. Tirkiye’de tam bilinmemekle birlikte yaklasik 70 bin MS’li oldugu tahmin ediliyor.

MS kisiden kisiye degisik 6zellikler gosterdigi icin belirtiler ve ataklar farkli seyredebiliyor. MS konusunda
bilingli olmak, zamaninda tani ve tedavi ile birlikte diizenli takip MS hastalarinin uzun ve kaliteli bir yagsam
strmelerini sagliyor.

Novartis Hakkinda

Saglik alaninda diinyanin énde gelen kuruluglarindan biri olan Novartis, Turkiye’de de ilag sektérinin lider
firmalarindan biri. Merkezi isvigre’'nin Basel kentinde bulunan Novartis yenilikgi ilaclar, jenerik ve biyobenzer
ilaglar ve g6z saghgi Urdinlerinden olusan genis Urtin portfdylyle hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde
karsilamak igin ¢alisiyor. 2018 yilinda Grup’un devam eden operasyonlarinda 51,9 milyar dolarlik net satis
rakamina ulasilirken, bunun yaklasik 9,1 milyar dolarlik kismi Grup ¢apinda Ar-Ge faaliyetlerine aktarildi.
Novartis, Urlnlerini diinya ¢apinda 750 milyondan fazla kisiye ulastirarak yeni tedavilerin genis kitlelere
erisimini saglhyor. Dinya genelinde 140’in Gzerinde Ulkede faaliyet gésteren Novartis, tim grup sirketlerinde
yaklasik 105.000 kisiyi istihdam ediyor. Novartis, Turkiye’de yaklasik 2.400 ¢alisani ile 1955 yilindan bu yana
dretim, pazarlama ve ilag Ar-Ge’si faaliyetlerini yirityor.
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	Türkiye MS Derneği, “Multipl Skleroz (MS) Hasta Yolculuğu ve Farkındalık Araştırması” sonuçlarını açıkladı: “MS gençleri etkiliyor ve Türkiye’de hastalığa yakalanma yaşının ortalama 29 olduğu tahmin ediliyor.”

