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Kadinlarda erkeklere oranla iki kat daha fazla
goruluayor

Eki 01, 2019

e Halk arasinda kurdesen olarak bilinen Urtiker, aniden ortaya ¢ikip ayni giin iginde kendiliginden kaybolan
kizarik, kagintih ve 6demli plaklar ile karakterize bir cilt hastahgidir.

e insanlarin beste birinin hayatinin bir ddneminde akut Urtiker atagi gecirdigi varsayiliyor. Tiirkiye'de
yaklagik 900 bin kronik Urtikeri olan hasta bulundugu tahmin ediliyor. Akut Urtikerin gocuklarda daha sik
goruldigune ve siklikla enfeksiyon, ilag, gida ve gida katki maddeleri sebebiyle gelistigine dikkat
cekiliyor.

e 1 Ekim Diinya Urtiker Giinii kapsaminda “Urtiker Hastaligi ve Tedavi Yéntemleri” hakkinda bilgi veren
hekimler, Urtikerin yagsam kalitesini belirgin sekilde olumsuz yénde etkilediginin altini gizerek uzun soluklu
tedavi gerektirdigine vurgu yaptilar.

e Tiyatro sanatgisi Asuman Dabak’in 1 Ekim Diinya Urtiker Glin('nde sergiledigi “Senin Dilinde” adli
performansinin tanitim videosu hastalarin zorlu yolculuguna dikkat ¢ekiyor.

istanbul, 01 Ekim 2019 — Dermatoimmiinoloji ve Alerji Dernegi tarafindan Novartis is birligiyle 1 Ekim Diinya
Urtiker GUnUi vesilesiyle Grtiker hastaliina dikkat cekmek ve kamuoyunda farkindalik yaratmak icin bir basin
toplantisi diizenlendi. Dermatoimmiinoloji ve Alerji Dernegi Baskani, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Deri
ve Zilhrevi Hastaliklar Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nilgiin Atakan, Yildirim Beyazit Universitesi Tip
Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Basak Yalgin ve Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Sibel Dogan’in
katihmiyla gergeklesen toplantida drtiker hastaligi ve tedavi ydontemlerine dikkat gekildi. Tiyatro sanatgisi

Asuman Dabak’in da katildigi toplantida sanatginin 1 Ekim Diinya Urtiker Glin{i'ne ézel sergiledigi “Senin
Dilinde” adli performansinin tanitim videosu ilk kez gésterildi.

“Kadinlarda daha sik géruliyor”

Halk arasinda kurdesen olarak bilinen Urtiker toplumda sik gérulen, kasintili, kabarik ve 6demli plak seklindeki
lezyonlarla karakterize bir cilt hastaligidir. Bu lezyonlarin en belirgin 6zelligi, cok kasintili olmalarinin yani sira
24 saatten daha az bir siirede kendiliginden kaybolmalari. Urtikerin, akut ve kronik olarak iki farkli klinik tipi
bulunuyor. Alti haftaya kadar devam eden Urtikere akut; 6 haftayi gecenlere kronik Urtiker adi veriliyor. Akut
drtikerin gocuklarda daha sik gérilduguni ve siklikla enfeksiyon, ilag, gida ve gida katki maddeleri sebebiyle
gelistigini vurgulayan Prof. Dr. Nilgiin Atakan, kronik Urtikerin 20-40 yas arasinda geng erigkinlerde ve 6zellikle
kadinlarda erkeklere oranla iki kat daha fazla gérildugine dikkat gekti.

insanlarin yaklasik beste birinin hayatinin bir ddneminde akut irtiker atagi gecirdigini belirten Prof. Dr. Atakan,
Tarkiye’de yaklasik 900 bin kronik Urtiker hastasi oldugunu séyledi.

“Dogru tedavinin belirlenmesi ve diizenli doktor kontrolii cok 6nemli”

Kronik drtiker, kronik spontan ve kronik uyarilabilir olarak ikiye ayriliyor. Kronik spontan drtikerde, belirli bir
tetikleyici olmaksizin belirtiler ortaya ¢ikarken, kronik uyarilabilir Grtikerde deriyi gizme, basing uygulama,
soguk ya da sicak temasi, glines 1sinlarina maruz kalma ve egzersiz gibi ¢esitli fiziksel uyaranlar hastaligi
tetikliyor. Kronik spontan Urtikerde genellikle altta yatafygir neden bulunamadigini ifade eden Prof. Dr. Bagak



Yalgin, “Cesitli ilaglar, enfeksiyonlar, bazi hormon hastaliklari, stres ve besin katki maddeleri gibi faktérler
hastali§i ortaya cikarabiliyor ya da alevlendirebiliyor. Bu faktérlerin tespit edilip midahale edilmesi hastaligin
yatismasini kolaylastiriyor.” dedi.

Prof. Dr. Yalgin, kronik drtiker tedavisiyle ilgili sunlari sdyledi: “ilag tedavisinde ilk basamak H1
antihistaminlerdir. Yeni kusak antihistamin ilaglar uyku hali, uyusukluk, agiz kurulugu gibi yan etkiler agisindan
eski kusak antihistaminlerden ¢ok daha glvenli olsa da bazi hastalarda sonug alinamiyor. Béyle bir durumda
tedavide kurdesen asisi olarak bilinen Omalizumab’i éneriyoruz.” 12 yas ve Uizeri hastalarda uygulanabilen bu
tedavinin hastalarin yizde 80’inden fazlasinda etkili oldugunu belirten Prof. Dr. Basak Yalgin, tedavinin alti ay
siireyle uygulanmasi gerektigini vurguladi. lyilesme cogunlukla ilk enjeksiyondan bir hafta sonra basliyor ama
bu sure 4-8 haftayi da bulabiliyor.

Kronik Grtiker tedavisinin uzun soluklu oldugunu séyleyen Prof. Dr. Basak Yalgin, dogru tedavinin
belirlenmesinin ve diizenli doktor kontroliiniin ¢gok énemli oldugunun altini gizdi.

“Urtiker hastalan caresiz degil”

Ozellikle kronik spontan Grtikerin hasta yasam kalitesini belirgin sekilde olumsuz yénde etkiledigini vurgulayan
Dog. Dr. Sibel Dogan, hastalarda kasinti nedeniyle ortaya ¢ikan uyku diizensizliginin yani sira, dikkat eksikligi,
halsizlik, sosyal yasam ve is basarisinda azalmayla birlikte anksiyete gelisebilecegini belirtti. Urtiker
hastalarinin garesiz olmadiklarini ifade ederek, “Urtiker hastalari bilgi eksikliginden dogan yanhs
anlasiimalardan dolay! is yasamlarinda ve sosyal hayatlarinda rahatsiz edici bakislara ve davranislara maruz
kaliyor. Hastalikla ilgili dnyargilar yikarak hastalarda ve toplumda bilinirligi artirmak hastalikla micadelede
énemli bir basamak. 1 Ekim Diinya Urtiker Giinii'nde farkindaligi artirmanin ve yeni nesil tedaviler konusunda
hastalari bilgilendirmenin ¢gok énemli oldugunu digstntyorum.” dedi.

Senin Dilinde Farkindalik Calismasi

Toplantida tiyatro sanatgisi Asuman Dabak’in 1 Ekim Diinya Urtiker Glinii'ne dikkat gekmek Uizere sergiledigi
“Senin Dilinde” adli performansinin tanitim videosu ilk kez gdsterildi. Urtiker hastali§i hakkinda toplumu
bilgilendirmek ve hastalarin i¢cinde bulundugu zorlu yolculuga dikkat cekmek amaciyla diizenlenen Senin
Dilinde Farkindalik Galismasi’nin bir pargasi olmaktan dolay1 gok mutlu oldugunu ifade eden Asuman Dabak,
drtiker hastahigina yonelik yapilacak bilinglendirme ve bilgilendirme galismalarinin hastaliga kargi ényargilar
yikmak ve Urtiker hastalarini topluma kazandirmak i¢in blydk rol oynadigini vurguladi.

Novartis Hakkinda

Saglik alaninda dunyanin énde gelen kuruluglarindan biri olan Novartis, Turkiye’'de de ila¢ sektértntn lider
firmalarindan biri. Merkezi isvicre’nin Basel kentinde bulunan Novartis yenilikgi ilaclar, jenerik ve biyobenzer
ilaglar ve g6z saghgi urdnlerinden olusan genis Urtin portféytyle hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde
karsilamak igin ¢aligiyor. 2018 yilinda Grup’un devam eden operasyonlarinda 51,9 milyar dolarlk net satis
rakamina ulasilirken, bunun yaklasik 9,1 milyar dolarlik kismi Grup ¢apinda Ar-Ge faaliyetlerine aktarildi.
Novartis, Urdnlerini diinya ¢capinda 750 milyondan fazla kigiye ulastirarak yeni tedavilerin genis kitlelere
erisimini saghyor. Dinya genelinde 140’in Gzerinde Ulkede faaliyet gésteren Novartis, tim grup sirketlerinde
yaklasik 105.000 kisiyi istihdam ediyor. Novartis, Turkiye'de yaklagik 2.400 ¢alisani ile 1955 yilindan bu yana
dretim, pazarlama ve ilag Ar-Ge’si faaliyetlerini yarutayor.

Novartis Turkiye'yi sosyal medyada takip etmek icin:

https://twitter.com/NovartisTurkiye

http://www.youtube.com/user/NovartisTurkiye
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