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Tirkiye’nin MS Hastaligi Uzerine ilk Podcast Serisi
“beniMSesim” basladi.

Ara 31, 2020

e Turkiye MS Dernegi ve Novartis is birligiyle Multipl Skleroz (MS) hastalarina destek olmak ve hastalikla
ilgili dogru ve hastalarin gtincel bilgilere ulagmalarini saglamak amaciyla “beniMSesim” podcast serisi
hayata gegirildi.

e Turkiye’nin dért bir yanindan 56 MS uzmani ve 7 farkli uzmanlik alanindan konuklarin agirlandigi
“beniMSesim” podcast serisinin moderatorltigini Yekta Kopan Ustleniyor.

istanbul, Aralik 2020

Multipl Skleroz (MS) hastalarina destek olmak ve hastalikla ilgili dogru ve glincel bilgilere ulagiimasini
saglamak amaciyla Turkiye MS Dernegi ve Novartis is birligiyle “beniMSesim” podcast serisi hayata gegirildi.

Tarkiye’'nin MS hastali§i (izerine ilk podcast serisi olan beniMSesim ile MS hastalari ve hasta yakinlarina her
kanaldan ulasiimasi, hastalikla ilgili dogru bilgilerin aktariimasi ve ihtiyag duyabilecekleri konularda onlara
destek olunmasi amaclaniyor.

Novartis’in 2013 yilinda MS hastalari ve yakinlari i¢in hazirladigi Yol ArkadasiMSin platformu kapsaminda
baglatilan beniMSesim podcast serisinin moderatérligini Yekta Kopan stleniyor. Tirkiye’nin dort bir
yanindan 56 MS uzmani ve 7 farkli uzmanlik alanindan konuklarin adirlandigi podcast serisi, 28 bélimden
olusuyor. MS hakkinda genel bilgiler, MS ve tipleri, MS ve Covid-19, MS ve uyku, MS ve ¢ocuk, MS ve kadin,
MS ve agsllar gibi daha pek ¢ok konunun yer aldigi serinin yeni bélimleri her Pazartesi, Carsamba ve Cuma
saat 19.00’da Spotify ve Karnaval’dan yayinlanacak.

MS hastaligiyla ilgili toplumda farkindalk yaratmanin énemine vurgu yapan Trkiye Multipl Skleroz Dernegi
Ydnetim Kurulu Bagkani Dr. Melih TGttncd, projeyle ilgili sunlarn sdyledi: “Her yil MS hastalar ve yakinlarinin
ihtiyaclari dogrultusunda gesitli farkindalik projeleri hazirliyoruz. Bu yil kiiresel salginin aramiza koydugu
mecburi mesafeler sebebiyle dijital bir farkindalik projesi hayata gecirmek istedik. beniMSesim podcast
serisiyle Tarkiye’nin dért bir yanindaki MS hastalarinin sesi olmayi hedefliyoruz. Onlar bu yolculukta yalniz
degiller.”

beniMSesim podcast serisini baslatmaktan mutluluk duyduklarini belirten Novartis Néroloji Is Birimi Direktdrii
Berrak YUcel, 2013 yilinda MS hastalari ve yakinlarina destek olmak ve kamuoyunda farkindalik yaratmak
icin, Yol ArkadasiMSin platformunu kurduk ve birgcok basarili projeye imza attik. Bu yil da platform kapsaminda
Turkiye MS Dernegi is birligiyle “beniMSesim” podcast serisini hayata gegirdik. Projemizin igerigini MS
hastalari ve yakinlarinin yorumlari ve ihtiyaglarina gére olusturduk. beniMSesim ile amacimiz, MS’li bireyler ve
yakinlarinin MS ile ilgili dogru ve guincel bilgilere kolaylikla ulagsmalarini saglamak. Siz de sosyal ¢evrenizle
paylasarak daha fazla MS’linin beniMSesim podcast serisinden faydalanmasini saglayabilirsiniz” dedi.

Spotify ve Karnaval’daki BeniMSesim Podcast Kanallari:
https://open.spotify.com/show/07sulhbOkGpXNulH6rwodp?si=7ggoRUmySiWsf5UU6ala7w
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BeniMSesim Podcast Serisine Katkida Bulunan Uzmanlar:

Prof. Dr. Aksel Siva, Prof. Dr. Hisn(i Efendi, Prof. Dr. Giilsen Akman, Prof. Dr. Rana Karabudak, Prof. Dr.
Yesim Beckmann, Prof. Dr. Serhan Sevim, Prof. Dr. Murat Terzi, Prof. Dr. Sabahattin Saip, Prof. Dr. Cavit
Boz, Prof. Dr. Ayse Sagduyu Kocaman, Prof. Dr. Mlnife Neyal, Prof. Dr. Caner Feyzi Demir, Prof. Dr. Mefkure
Eraksoy, Doc. Dr. Aysun Soysal, Prof. Dr. Levent Sinan Bir, Prof. Dr. Murat Kurtlincd, Prof. Dr. Aylin Akgall,
Uzm. Dr. Sila Usar, Prof. Dr. Ayse Altintas, Prof. Dr. Ozgiil Ekmekgi, Dog. Dr. Haluk Giimiis, Prof. Dr. Nefati
Kiyihoglu, Prof. Dr. Nur Yiiceyar, Prof. Dr. Sibel Canbaz Kabay, Dog. Dr. irem Tiftikgioglu, Prof. Dr. Omer
Faruk Turan, Dog. Dr. Ozlem Tagkapilioglu, Prof. Dr. Asli Tuncer, Ogretim Uyesi Dr. Melih Tiitiincii, Ogretim
Uyesi Dr. Cihat Uzunképrii, Ogretim Uyesi Dr. Sedat Sen, Dr. Mehmet Yériibulut, Ogretim Uyesi Dr. Tuncay
Giindiiz, Uzm. Dr. Mesrure Késeoglu, Prof. Dr. Aysun Unal, Doc. Dr. Ugur Uygunoglu, Dog. Dr. Bilge Piri
Cinar, Uzm. Dr. ilknur Aydin Cantiirk, Dog. Dr. Belgin Balci, Dog. Dr. Emin Ozcan, Dog. Dr. Erkingiil Birday,
Ogretim Uyesi Dr. Seyda Figiil Gékge, Uzm. Dr. Alp Sariteke, Dog. Dr. Serkan Demir, Prof. Dr. Burcu
Altunrende, Prof. Dr. Azize Esra Giirsoy, Dog. Dr. Burcu Yiiksel, Dog. Dr. Levent Ocek, Dog. Dr. Giilnur
Uzuner, Dog. Dr. Asli Kskderelioglu, Prof. Dr. Niliifer Kale icen, Prof. Dr. Kadriye Agan, Dogc. Dr. Bilgin
Oztiirk, Dog. Dr. Meral Seferoglu, Uzm. Dr. Ali Ozhan Sivaci, Prof. Dr. Belgin Koger, Uzm. Dr. ipek Giingor
Dogan, Prof. Dr. Sahin Kabay, Prof. Dr. Sila Akhan.

Yol ArkadasiMSin Dijital Platformu Hakkinda

Tirkiye MS Dernegi ve izmir MS Dernegi tarafindan Novartis is birligiyle 2013 yilinda hayata gegirilen “Yol
ArkadasIMSin” dijital platformu MS’li bireylerin paylagimlari ve uzmanlarin bilgilendirici videolarindan oluguyor.
350’den fazla videoyla ilk tanidan itibaren MS hastalidina dair pek ¢ok konuya deginiliyor. “Yol ArkadasiMSin”
platformunda ayrica psikiyatrist, avukat ve insan kaynaklari uzmanlari gibi géndlli profesyonellerin MS’li
bireylerin is, 6zel ve sosyal yasama dahil olmalari icin 6nemli énerileri yer aliyor. “Yol ArkadasiMSin”
platformuyla, MS’li bireylere yol arkadasli§i yapmak ve onlara en dogru bilgiyi ulastirmak hedefleniyor. Bu
kapsamda gelistirilen MS ile ilgili kapsaml bilgi iceren Gilimseten Turne, MS’li miniklere hastaligi anlatmak
icin hayata gecirilen Mini Stperler ve Tarkiye’nin ilk MS dizisi Melek ile Serhat gibi MS farkindalk projelerine
platform Gzerinden ve platformun sosyal medya hesaplarindan ulasabilirsiniz. Daha fazla bilgi igin:

https://www.yolarkadasimsin.com/

https://www.facebook.com/yolarkadasimsincom

https://www.instagram.com/yolarkadasimsin.ms/

Multipl Skleroz (MS) Hakkinda

Kisaca MS olarak bilinen Multipl Skleroz, merkezi bir sinir sistemi hastaligidir. Merkezi sinir sistemi beyin ve
omurilikten olusurken, bu hastalida beynin ve omuriligin birden ¢ok yerinde gériilmesinden dolay! multipl; yani
¢oklu, hasar goéren yerlerde doku sertlesmesinden olusmasindan dolay da skleroz; sertlesme adi veriliyor.
MS’te merkezi sinir sistemindeki yapilarin hasarlanmasi sonucunda beynin ve omuriligin, gérme, konugma ve
yurume gibi vicut fonksiyonlari Gzerindeki kontrol kabiliyeti olumsuz etkilenirken, hastalik gérme bozuklugu,
glc veya denge kaybi, konusma bozukluklari, yorgun hissetme, uyusma veya karincalanma hissi gibi
belirtilerle de ortaya ¢ikabiliyor. Toplumda en sik 20-40 yaslari arasinda olmak (zere kadinlarda iki kat daha
fazla goralUyor. Turkiye’de tam bilinmemekle birlikte 70 bin MS’li oldugu tahmin ediliyor. MS kisiden kisiye
degisik 6zellikler gbsterdigi icin, belirtiler ve ataklar farkli seyredebiliyor. MS konusunda bilingli olmak,
zamaninda tani ve tedavi ile birlikte diizenli takip ve saglik uzmanlaryla is birligi MS hastalarinin uzun ve
kaliteli bir yagsam strmelerini sagliyor.

Novartis Hakkinda
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Sagdlik alaninda diinyanin énde gelen kuruluglarindan biri olan Novartis, Tlrkiye’de de ila¢ sektériintn lider
firmalarindan biri. Merkezi isvigre’nin Basel kentinde bulunan Novartis, bilim ve teknolojiyle gelistirdigi
dondstlrtct tedaviler ve yenilikgi ilaclar ile jenerik ve biyobenzer ilaglardan olusan genis Griin portféylyle
hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilamak igin galisiyor. Yenilikgi ilag gelistirme alaninda Ar-Ge
yatirnmlariyla dinyanin énde gelen firmalari arasinda yer alan Novartis, Uriinlerini diinya ¢apinda 750
milyondan fazla kisiye ulastirarak yeni tedavilerin genis kitlelere erisimini sagliyor. 2019 yilinda Novartis Grup,
47,4 milyar dolarlik net satis rakami elde etti. Diinya genelinde 145'’in lizerinde Ulkede faaliyet gésteren
Novartis, tim grup sirketlerinde yaklasik 109.000 kigiye istihdam sagliyor. Novartis, Turkiye’de 2.000’in
Uzerinde calisani ile 1955 yilindan bu yana Uretim, pazarlama ve ilag Ar-Ge’si faaliyetlerini yGritiyor. Daha

fazla bilgi igin, https://www.novartis.com/tr-tr/

Novartis Turkiye'yi sosyal medyada takip etmek icin:
https://www.instagram.com/novartisturkiye/(link is external
https://www.twitter.com/NovartisTurkiye(link is external
https://www.youtube.com/user/NovartisTurkiye(link is external
https://www.facebook.com/NovartisTR/(link is external

Bilgi icin:

Aycin Noyan — Weber Shandwick, anoyan@webershandwick.com; 0530 329 69 32

Hande Hazinedaroglu — Weber Shandwick, hhazinedaroglu@webershandwick.com;

0549 828 41 69
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