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“beniMSesim” podcast serisi 28.500°u askin
dinlenmeye ulasti

Sub 18, 2021

e Turkiye MS Dernegi ve Novartis is birligiyle Multipl Skleroz (MS) hastalarina destek olmak ve hastalikla
ilgili dogru ve gincel bilgilere ulagsmalarini saglamak amaciyla hayata gegirilen “beniMSesim” podcast
serisi 28.500’0 agkin dinlenmeye ulasarak blyUk bir basariya imza atti.

e Moderatdrligini Yekta Kopan’in tstlendigi, Turkiye’'nin dért bir yanindan 56 MS uzmani ve 7 farkli
uzmanlk alanindan konuklarin agirlandigi podcast serisinin son yayini 15 Subat'ta gergeklesti.

istanbul, 18 Subat 2021 - Multipl Skleroz (MS) hastalarina destek olmak ve hastalikla ilgili dogru ve
gincel bilgilere ulasilmasini saglamak amaciyla Tiirkiye MS Dernegi ve Novartis is birligiyle
“beniMSesim” podcast serisi hayata gecirilmisti. Turkiye’nin MS hastali§i Gzerine ilk podcast serisi olan
beniMSesim ile MS hastalari ve hasta yakinlarina her kanaldan ulasiimasi, hastalikla ilgili dogru bilgilerin
aktariimasi ve ihtiya¢ duyabilecekleri konularda onlara destek olunmasi hedeflendi. Spotify ve Karnaval'da
BeniMSesim 28 bdlimden olusan podcast serisi toplam 28.500°'0 asgkin dinlenmeye ulasarak biyik basari
elde etti.

Novartis’in 2013 yilinda MS hastalari ve yakinlari i¢in hazirladigi Yol ArkadasiMSin platformu kapsaminda
baslatilan beniMSesim podcast serisinin moderatérliguni Yekta Kopan Ustlendi. Tarkiye’nin dért bir yanindan
56 MS uzmani ve 7 farkli uzmanlik alanindan konuklarin agirlandigi podcast serisinde MS hakkinda genel
bilgiler, MS ve tipleri, MS ve Covid-19, MS ve uyku, MS ve ¢ocuk, MS ve kadin, MS ve asllar gibi daha pek
cok konu ele alindi.

beniMSesim podcast serisiyle MS hastaligi hakkinda hem toplumu hem de hastalari bilinglendirmeyi
hedeflediklerini belirten Tirkiye Multipl Skleroz Dernegi Yénetim Kurulu Bagkani Dr. Melih TUtlincl sézlerine
sOyle devam etti: “MS hastalari ve yakinlarinin ihtiyaglari dogrultusunda hazirladiyimiz dijital farkindalik
projemiz beniMSesim podcast serisiyle Tarkiye’nin dért bir yanindaki MS hastalarinin sesi olduk. Spotify ve
Karnaval’da BeniMSesim kanallarindan yayinlanan podcast serisi toplam 28.500°0 askin dinlenmeye ulasti.
MS umutsuz bir hastalik degildir. Erken tani ve tedaviyle hastalarin yasam kalitesini yikseltmek mimkandar.
Umutlarini kaybetmemeleri igin her kanaldan MS hastalarina ulagsmaya ¢alisiyor, 6zellikle pandeminin yarattigi
mecburi mesafeleri bu vesileyle kisaltmaya ¢abaliyoruz.”

MS hastaligi konusunda farkindaligi artirmanin énemine vurgu yapan Novartis Néroloji is Birimi Direkt6rii
Fatih Sariéz, “Yol ArkadagiMSin” platformu kapsaminda hayata gecirdigimiz ve igeriklerini MS hastalari ve
yakinlarinin yorumlari ve ihtiyacglarina gére olusturdugumuz “beniMSesim” podcast serisinin elde ettigi
basaridan mutluluk duyuyoruz. Biz Novartis olarak, hastalarin ve hasta yakinlarinin hayatlarina deger katma
taahhldiyle yola ¢ikarak her zaman onlarin yanlarinda olacak projeler gelistiriyoruz. Pandemi siirecinde daha
fazla MS hastasina ulagsmak Gzere Yol ArkadasiMSin Instagram hesabini agtik. MS hastalari ve yakinlari Yol
ArkadasiMSin Instagram sayfasindan giindeme, genel yasama, tanidan beslenmeye, saglkli yasamdan is
hayatina kadar pek ¢cok konuda igerige ulasabiliyor. Yine gectigimiz sene, 30 Mayis Dinya MS GUnu
kapsaminda mayis ay1 boyunca MS hastali§ina dikkat cekmek icin online toplantilarda kullanmak Gizere MS
temali arka plan goérselleri ve Instagram filtreleri tasarladik. Instagram’in hikaye 6zelligi icin hazirladigimiz
filtrelerle, MS hastalari ve yakinlarinin zorlu yolculuguq74dikkat cekerek bu slrecte yalniz olmadiklari



vurguladik. iki projemiz de oldukga basarili oldu. MS hastalari ve hasta yakinlariyla iletisimimizi giiclendirmeye
ve onlara destek olmanin yeni yollarini aramaya devam edecegiz” dedi.

Spotify ve Karnaval’daki beniMSesim Podcast Kanallari:

https://open.spotify.com/show/07sulhbOkGpXNulH6rwodp?si=7gqoRUmySiWsf5UU6ala7w

https://karnaval.com/programlar/benimsesim

BeniMSesim Podcast Serisine Katkida Bulunan Uzmanlar:

Prof. Dr. Aksel Siva, Prof. Dr. HisnO Efendi, Prof. Dr. Gulsen Akman, Prof. Dr. Rana Karabudak, Prof. Dr.
Yesim Beckmann, Prof. Dr. Serhan Sevim, Prof. Dr. Murat Terzi, Prof. Dr. Sabahattin Saip, Prof. Dr. Cavit
Boz, Prof. Dr. Ayse Sagduyu Kocaman, Prof. Dr. Munife Neyal, Prof. Dr. Caner Feyzi Demir, Prof. Dr. Mefkure
Eraksoy, Doc. Dr. Aysun Soysal, Prof. Dr. Levent Sinan Bir, Prof. Dr. Murat Kirtlinca, Prof. Dr. Aylin Akgall,
Uzm. Dr. Sila Usar, Prof. Dr. Ayse Altintas, Prof. Dr. Ozgiil Ekmekgi, Dog. Dr. Haluk Giimiis, Prof. Dr. Nefati
Kiyihoglu, Prof. Dr. Nur Yiiceyar, Prof. Dr. Sibel Canbaz Kabay, Doc. Dr. irem Tiftikgioglu, Prof. Dr. Omer
Faruk Turan, Dog. Dr. Ozlem Taskapilioglu, Prof. Dr. Asli Tuncer, Dr. Ogretim Uyesi Melih Titiincd, Dr.
Ogretim Uyesi Cihat Uzunkdpri, Dr. Odretim Uyesi Sedat Sen, Dr. Mehmet Yéribulut, Dr. Ogretim Uyesi
Tuncay Giindiiz, Uzm. Dr. Mesrure Késeoglu, Prof. Dr. Aysun Unal, Dog. Dr. Uur Uygunoglu, Dog. Dr. Bilge
Piri Cinar, Uzm. Dr. ilknur Aydin Cantiirk, Dog. Dr. Belgin Petek Balci, Dog. Dr. Emin Ozcan, Dog. Dr. Erking(il
Birday, Dr. Ogretim Uyesi Seyda Figiil Gékce, Uzm. Dr. Alp Sariteke, Dog. Dr. Serkan Demir, Prof. Dr. Burcu
Altunrende, Prof. Dr. Azize Esra Giirsoy, Dog. Dr. Burcu Yiiksel, Dog. Dr. Levent Ocek, Dog. Dr. Giilnur
Uzuner, Dog. Dr. Asli Késkderelioglu, Prof. Dr. Niliifer Kale icen, Prof. Dr. Kadriye Agan, Dog. Dr. Bilgin
Oztiirk, Dog. Dr. Meral Seferoglu, Uzm. Dr. Ali Ozhan Sivaci, Prof. Dr. Belgin Koger, Uzm. Dr. ipek Glingér
Dogan, Prof. Dr. Sahin Kabay, Prof. Dr. Sila Akhan, Fizyoterapist Dr. Anil Tekeoglu Tosun, Psikolog Serap
Duygulu, is Givenligi Uzmani Cem Kilig, Diyetisyen Taylan Kiimeli.

Yol ArkadasiMSin Dijital Platformu Hakkinda

Tirkiye MS Dernegi ve izmir MS Dernegi tarafindan Novartis is birligiyle 2013 yilinda hayata gegirilen “Yol
ArkadasIMSin” dijital platformu MS’li bireylerin paylagimlari ve uzmanlarin bilgilendirici videolarindan oluguyor.
350’den fazla videoyla ilk tanidan itibaren MS hastaligina dair pek ¢ok konuya deginiliyor. “Yol ArkadasiMSin”
platformunda ayrica psikiyatrist, avukat ve insan kaynaklari uzmanlari gibi génulli profesyonellerin MS’li
bireylerin is, 6zel ve sosyal yagsama dahil olmalari igin 6nemli dnerileri yer aliyor. “Yol ArkadasiMSin”
platformuyla, MS’li bireylere yol arkadasl@l yapmak ve onlara en dodru bilgiyi ulastirmak hedefleniyor. Bu
kapsamda gelistirilen MS ile ilgili kapsaml bilgi iceren Gulimseten Turne, MS’li miniklere hastaligi anlatmak
icin hayata gecirilen Mini Stperler ve Turkiye’nin ilk MS dizisi Melek ile Serhat gibi MS farkindalk projelerine
platform Uzerinden ve platformun sosyal medya hesaplarindan ulagabilirsiniz. Daha fazla bilgi igin:

https://www.yolarkadasimsin.com/
https://www.facebook.com/yolarkadasimsincom/
https://www.instagram.com/yolarkadasimsin.ms/
Multipl Skleroz (MS) Hakkinda

Kisaca MS olarak bilinen Multipl Skleroz, merkezi bir sinir sistemi hastaligidir. Merkezi sinir sistemi beyin ve
omurilikten olusurken, bu hastalida beynin ve omuriligin birden ¢ok yerinde gérilmesinden dolay multipl; yani
coklu, hasar goéren yerlerde doku sertlesmesinden olusmasindan dolayi da skleroz; sertlesme adi veriliyor.
MS’te merkezi sinir sistemindeki yapilarin hasarlanmag}fonucunda beynin ve omuriligin, gérme, konugma ve


https://open.spotify.com/show/07sulhbOkGpXNuIH6rwodp?si=7gqoRUmySiWsf5UU6a1a7w
https://karnaval.com/programlar/benimsesim
https://www.yolarkadasimsin.com/
https://www.facebook.com/yolarkadasimsincom/
https://www.instagram.com/yolarkadasimsin.ms/

yurume gibi vicut fonksiyonlari Gzerindeki kontrol kabiliyeti olumsuz etkilenirken, hastalik gérme bozuklugu,
glc veya denge kaybi, konusma bozukluklari, yorgun hissetme, uyusma veya karincalanma hissi gibi
belirtilerle de ortaya ¢ikabiliyor. Toplumda en sik 20-40 yaglari arasinda olmak zere kadinlarda iki kat daha
fazla gorulUyor. Turkiye’de tam bilinmemekle birlikte 70 bin MS’li oldugu tahmin ediliyor. MS kisiden kisiye
degisik 6zellikler gbsterdigi icin, belirtiler ve ataklar farkli seyredebiliyor. MS konusunda bilingli olmak,
zamaninda tani ve tedavi ile dizenli takip ve saglik uzmanlariyla is birligi MS hastalarinin uzun ve kaliteli bir
yasam surmelerini sagliyor.

Novartis Hakkinda

Sagdlik alaninda dinyanin énde gelen kurulusglarindan biri olan Novartis, Tlrkiye'de de ila¢ sektdrinin lider
firmalarindan biri. Merkezi isvicre’nin Basel kentinde bulunan Novartis, bilim ve teknolojiyle gelistirdigi
dénusturucu tedaviler ve yenilikci ilaglar ile jenerik ve biyobenzer ilaglardan olusan genis Grin portféylyle
hastalarin ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilamak igin galisiyor. Yenilikgi ilag¢ gelistirme alaninda Ar-Ge
yatirnmlariyla dinyanin énde gelen firmalari arasinda yer alan Novartis, Urlnlerini diinya ¢apinda 750
milyondan fazla kisiye ulastirarak yeni tedavilerin genis kitlelere erisimini saghyor. 2019 yilinda Novartis Grup,
47,4 milyar dolarlik net satis rakami elde etti. Diinya genelinde 145’in lizerinde Ulkede faaliyet gésteren
Novartis, tim grup sirketlerinde yaklasik 109.000 kisiye istihdam sagliyor. Novartis, Turkiye’de 2.000’in
Uzerinde c¢alisani ile 1955 yilindan bu yana Uretim, pazarlama ve ila¢ Ar-Ge’si faaliyetlerini yGratiyor. Daha

fazla bilgi icin, https://www.novartis.com/tr-tr/.
https://www.instagram.com/novartisturkiye/
https://twitter.com/NovartisTurkiye
https://www.youtube.com/user/NovartisTurkiye
https://www.facebook.com/NovartisTR/

Bilgi icin:

Aycin Noyan — Weber Shandwick, anoyan@webershandwick.com; 0530 329 69 32

Hande Hazinedaroglu — Weber Shandwick, hhazinedaroglu@webershandwick.com; 0549 828 41 69
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